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В статье рассмотрена проблема оценки освоения программы по физической 
культуре в образовательных организациях Москвы. Показана необходимость даль-
нейшей разработки подходов к оцениванию предметных результатов освоения 
программ по физкультуре, представлены примерные варианты оценок освоения техни­
ки двигательных действий.
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Введение

Сегодня оценка уровня освоения предмета «Физическая культура» 
является одним из ключевых инструментов, обеспечивающих ка­
чество и результативность образовательного процесса. Планируе-

мые результаты конкретизированы в соответствии с положениями федераль-
ных государственных образовательных стандартов (ФГОС) в виде личностных, 
метапредметных и предметных результатов отдельно для каждого уровня 
общего образования.

Другой пример пристального внимания к проблеме освоения программы 
по физкультуре представляет оценка достижений, предусмотренных Положе-
нием о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду 
и обороне» (ГТО), когда в зависимости от возрастной категории субъекта 
его достижения могут быть отнесены к определенной степени физической 
подготовленности (приказ Министерства спорта РФ № 575 «Об утвержде-
нии Государственных требований к уровню физической подготовленности 

1	 Работа выполнена в рамках государственного задания, утвержденного Департа-
ментом образования города Москвы «Разработка и апробация комплексной системы оценки 
деятельности общеобразовательных организаций по формированию физической культуры 
обучающихся с учетом многофакторности индикаторов личной физической культуры».
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населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (URL: http://base.garant.
ru/70709946/).

Согласно положениям закона №  273-ФЗ «Об образовании в Рос­
сийской Федерации» (URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_
LAW_140174/) образовательная организация уполномочена разрабатывать 
и утверждать образовательные программы и учебные планы, а также рабочие 
программы отдельных предметов, включенных в систему общего образо- 
вания.

На сегодняшний день сложилась определенная система, позволяющая 
учителям самостоятельно выбирать методические материалы, информацион-
ные ресурсы, средства и методы для реализации программы по физкультуре 
[2, с. 23–33, 4, с. 66–74]. При этом главной целью является подготовка обучаю-
щихся в соответствии с требованиями ФГОС. Однако мало внимания уделяется 
вопросу о критериях оценки выполнения требований ФГОС при достиже-
нии предметных результатов учебной дисциплины «Физическая культура», 
что позволяет отнести настоящее исследование к числу актуальных.

Цель исследования — проанализировать опыт общеобразовательных орга-
низаций в оценке освоения программы по физической культуре. 

В ходе исследования применялись общенаучные методы — анализ и систе­
матизация научных разработок авторов, осуществленных на примере обще-
образовательных организаций. Анализ программ по физкультуре осуществ­
лялся в части состава тестовых заданий, применяемых для оценки уровня 
физической подготовленности обучающихся начальной школы (2–4-х классов) 
[6, с. 128]. Выборку исследования составили десять общеобразовательных 
школ из разных округов Москвы, выбранных случайным образом.

Результаты исследования

Необходимо подчеркнуть, что статьи 28 и 58 закона № 273 «Об образова-
нии в Российской Федерации» устанавливают, что текущая и промежуточная 
аттестации отнесены к полномочиям конкретной образовательной организа-
ции. Вместе с тем ФГОС устанавливает требования к предметным результатам 
освоения обучающимися программы основного общего образования. Данные 
результаты должны включать в себя:

–	 освоенный обучающимися в ходе изучения конкретного учебного пред-
мета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию 
и применению;

–	 систему основополагающих элементов научного знания, лежащих 
в основе современной научной картины мира.

Исходя из указанных требований, в программу по предмету «Физическая 
культура», как правило, включают три основных раздела: «Знания о физической 
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культуре»; «Способы двигательной (физкультурной) деятельности»; «Физиче-
ское совершенствование» [1, с. 25]. Каждому разделу соответствуют определен-
ные виды контроля за освоением знаний и способов физкультурной деятель-
ности, а также за физической подготовленностью, представленные тестовыми 
заданиями по оценке физических способностей обучающихся [3, с. 44, 17].

Необходимо отметить, что занятия в группах обучающихся с различными 
показателями здоровья отличаются учебными программами, объемом и струк-
турой физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного 
материала (письмо Минобрнауки РФ № 13-51-263/123 «Об оценивании и атте-
стации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицин-
ской группе для занятий физической культурой». URL: http://www.consultant.
ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=EXP&n=322252#00804409150552603/). 

Для оценивания предметных результатов используются уровневые оценки, 
которые позволяют отнести физическую подготовленность обучающихся к сле-
дующим уровням: низкий, ниже среднего, средний, выше среднего и высокий 
[5, с. 7–32, 8, с. 3–31]. При проведении оценивания в обязательном порядке 
проводится дифференциация тестовых упражнений для обучающихся в соот-
ветствии с их группой здоровья — основной, подготовительной и специальной 
(письмо Минобрнауки РФ № 13-51-263/123). При этом выбор контрольных 
упражнений меняется в зависимости от содержания программы по физкульту-
ре. Соответственно, учителя физкультуры, разрабатывая рабочую программу 
для конкретной образовательной организации, могут включать в нее различные 
средства контроля. 

Система оценок, форм и порядка промежуточной аттестации обучающихся 
начальной школы направлена на реализацию требований ФГОС НОО по физи­
ческой культуре (URL: https://www.preobra.ru/fgosnoo19).

В таблице 1 представлены примеры тестовых упражнений, используе­
мых для оценки физической подготовленности обучающихся 2–4-х клас-
сов десяти образовательных организаций Москвы, выбранных для исследо- 
вания. 

Выборочный анализ состава представленных тестов позволяет сделать 
следующие заключения:

–	 наиболее часто используются простые по проведению тесты: «Наклон 
вперед, стоя на скамье» (вся выборка), «Бег 1000 м» (в 9 из 10 образователь-
ных организаций, далее — ОО), «Прыжок в длину с места» (в 8 из 10 ОО), 
«Бег 30 м с высокого старта» (в 8 из 10 ОО) и «Подъем туловища из положе-
ния лежа, согнув ноги, за 30 с» (в 7 из 10 ОО); остальные тесты используются 
только в части образовательных организаций;

–	 тесты «Бег 30 м с высокого старта», «Бег 1000 м», «Прыжок в дли-
ну с места», «Подъем туловища из положения лежа, согнув ноги, за 30 с» 
и «Наклон вперед, стоя на скамье» позволяют оценить уровень развития ос-
новных физических качеств: быстроты, выносливости, скоростно-силовых 
качеств, силовой выносливости и гибкости;



Теория и практика обучения и воспитания 83

Таблица 1
Тесты для оценки физической подготовленности обучающихся 

в начальной школе

Образовательные 
учреждения

Контрольные 
упражнения
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Подъем туловища из положения 
лежа, согнув ноги, за 30 сек., 
кол-во раз 

– + + + + – + + – +

Подъем туловища из положения 
лежа, согнув ноги, за 1 мин., 
кол-во раз

+ – – + – + – – + –

Отжимание в упоре лежа, 
кол-во раз – – – + + + + + – +

Подтягивание на низкой 
перекладине из виса лежа, 
кол-во раз

+ + – – – – + + + –

Подтягивание из виса 
на высокой перекладине, 
кол-во раз

– – – + + – + + + –

Прыжок в длину с места, 
см + + + + – + + + + –

Наклон вперед, стоя на скамье, 
см + + + + + + + + + +

Бег 30 м с высокого старта, 
с + + + – + + + + + –

Бег 60 м, с – – – – + – + + + +
Бег 100 м, с – – – – + – + – – +
Челночный бег 3 × 10 м, с – – – + + – – + + –
Челночный бег 4 × 9 м, с – + – – – + + – – +
Метание теннисного мяча в цель, 
оценка – – – – + + – – + +

Бег 1000 м, с + + + – + + + + + +
Бег 2000 м, с – – – – + – + – – –
Бег 3000 м, с – – – – + – + – – –

2	 Описание основной образовательной программы начального общего образования 
школы № 491 «Марьино» (г. Москва). URL: https://gym491uv.mskobr.ru/info_edu/education/#/

3	 Основная образовательная программа. URL: https://gsg.mskobr.ru/info_edu/education/#/
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–	 наименее востребованными для учащихся начальной школы оказыва-
лись тесты «Бег 100 м», «Бег 2000 м» и «Бег 3000 м», которые используются 
для оценки уровня быстроты и выносливости соответственно. Это связано 
с тем, что данные физические качества оцениваются за счет аналогичных за-
даний с уменьшением дистанции: «Бег с высокого старта 30 м», «Бег 60 м» 
и «Бег 1000 м». Кроме того, согласно возрастным особенностям обучающихся, 
упражнения, включающие бег на длинные дистанции, должны использоваться 
в старших классах.

Сравнение показателей, представленных в таблице 1, указывает на разброс 
в составе тестовых заданий, что создает определенные трудности для унифи-
кации результатов освоения учебного предмета «Физическая культура».

Кроме оценки уровня физической подготовленности обучающихся на уроке 
проверяется исполнение изучаемых двигательных действий, а также теоретиче-
ские знания. Для их контроля используется подготовка реферата, презентации 
или тестирование. Оценке подлежат объем и системность знаний [6, с. 128]. 

Необходимо отметить, что в программах для обучающихся специальных 
медицинских групп (СМГ) состав контрольных упражнений меняется (письмо 
Минобрнауки РФ № 13-51-263/123):

–	 бег (ходьба) в течение шести минут; 
–	 прыжок в длину с места;
–	 сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки — с колен);
–	 броски и ловля теннисного мяча двумя руками с расстояния 1 м от стенки 

в течение 30 с в максимальном темпе;
–	 прыжки через скакалку на двух ногах;
–	 приседания, выполненные в произвольном темпе до утомления. 
Такие изменения направлены на адаптацию системы контроля для обу­

чающихся с отклонениями в состоянии здоровья и осуществление инклюзивного 
образования. 

Тесты для обучающихся СМГ первого года обучения проводятся в декабре 
и апреле, для второго и последующих лет обучения — в сентябре, декабре 
и апреле. Такая периодичность позволяет оперативно вносить изменения 
в систему педагогических воздействий при организации и проведении заня-
тий и направлена на совершенствование системы педагогического контроля 
на уроке физкультуры.

Оценивание результатов освоения программы по предмету «Физическая 
культура» осуществляется при помощи отметок. Отметки выставляются в рам-
ках промежуточной и итоговой аттестаций [5, с. 7–32]. При выставлении оцен-
ки учитываются усвоенные знания, изученные упражнения, изменение уровня 
развития физических качеств, образовательные достижения обучающихся. 
Техника выполнения упражнений оценивается в соответствии со стандартны-
ми нормативами, а оценка физической подготовленности проводится в ходе 
предварительного и итогового контроля [9, с. 480].
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В большинстве столичных школ традиционно используется пятибалльная 
система оценивания. В рамках этой системы выставляемая оценка по физкуль-
туре связана с несколькими позициями, когда каждый балл является неким 
интегрированным показателем, включающим в себя уровень освоения техники 
того или иного двигательного действия: 

–	 высокий уровень (5 баллов): норматив по двигательному действию вы-
полнен правильно, четко и легко, в надлежащем темпе, по временному пока­
зателю, результат «отлично»;

–	 достаточный уровень (4 балла): норматив выполнен правильно, но имеются 
небольшие погрешности, результат «хорошо»;

–	 средний уровень (3 балла): норматив выполнен в основном правильно, 
но хуже, чем на результат «хорошо», поэтому результат «удовлетворительно»;

–	 низкий уровень (2 балла): норматив не выполнен, результат «неудов-
летворительно».

При выставлении оценок в арсенале учителя физкультуры есть разноо-
бразные системы начисления бонусных баллов, а именно добавление одного 
балла за следующие позиции: за личные достижения обучающихся, за актив-
ную работу на уроке физкультуры, за привлечение обучающихся к занятиям 
физкультурой во внеурочное время, за участие в соревнованиях всех уровней. 
Такое поощрение позволяет более гибко оценивать выполнение требований 
программы по физической культуре и учитывать индивидуальную образова-
тельную траекторию обучающихся.

Заключение

В ходе исследования установлено, что контроль за предметными резуль-
татами освоения программы по физической культуре устанавливается обра-
зовательной организацией самостоятельно и включает в себя оценку уровня 
освоения содержания конкретных составляющих программы:

–	 теоретических знаний;
–	 сформированности способов двигательной деятельности;
–	 технического владения двигательными действиями.
Анализ тестовых заданий, которые используются в выбранных образо-

вательных организациях Москвы, показал, что имеет место их варьирование 
при реализации в отдельных ОО и это создает трудности для унификации 
результатов освоения учебного предмета «Физическая культура». При этом 
установлено, что включение тестовых заданий, адаптированных для работы 
с обучающимися, имеющими отклонения в состоянии здоровья, направлено 
на совершенствование системы педагогического контроля. 
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Analysis of the General Education Institutions Experience 
in Assessing Learning Outcomes in the Subject “Physical Culture”

The article discusses the problem of assessing the development of the program 
on the subject “Physical Culture” in Moscow educational institutions. The need for further 
development of approaches to assessing the subject results of mastering physical education 
programs is shown, approximate options for assessing the development of motor action 
techniques are presented.

Keywords: physical education; subject results; technique of motor actions; physical 
fitness of students.


