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Становление представлений 
о детях с психическими нарушениями 
и путях психологической помощи им 
с тридцатых годов ХХ в. 
до нулевых годов ХХI в.

В статье представлены результаты историко-психологического анализа динамики 
представлений о детях с психическими нарушениями и психологической помощи 
им, имевших место в разных научных направлениях и школах. В тридцатые гг. ХХ в. 
в психологии и психотерапии наметилась тенденция, которая все ярче проявляла себя 
на протяжении прошлого столетия и стала практически общепризнанной позицией в ну-
левые годы ХХI в. Речь идет о рассмотрении ребенка с психопатологией как субъекта 
терапевтических отношений, как равноправного участника терапевтического процесса. 
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Конец 30-х гг. XX в. ознаменовался ярким проявлением тех подхо-
дов к этиологии психопатологий, которые до этого момента были 
недостаточно оформлены, — органического (биологического), пси-

хологического и социального. Это произошло во многом благодаря работам 
Л.С. Выготского, П.Б. Ганнушкина, а в зарубежной психологической науке 
и практике — А. Адлера и др. Медицинские теории заболеваний стали очень 
распространенными в сообществе нейропсихиатров; проводилось множество 
исследований в области биохимии организма и зависимости возникновения 
психопатологий от количества той или иной аминокислоты, других хими-
ческих элементов, а также от генетической предрасположенности. В 40-е гг. 
XX в. за рубежом терапия с применением электрошока получила широкое 
распространение при лечении некоторых острых психозов и шизофрении, хотя 
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ни одна из имеющихся психологических и физиологических теорий не смогла 
назвать достоверные факты эффективности шокового метода. В дальнейшем 
физиологическое вмешательство сменилось психофармакологией. 

Психоаналитическая концепция, прежде полностью сосредоточенная на бес-
сознательном слое психики, с середины 30-х гг. стала учитывать сложную функ-
циональную систему — «душевный аппарат» (З. Фрейд) — цельную личность, 
включающую в себя, кроме прочего, «Я», создавая таким образом психологию 
«Я», которая описывает динамическое равновесие вытесненных и вытесняемых 
сил. Большое значение в области детской психологии и патопсихологии имеют 
работы К. Хорни, которая в своих исследованиях пришла к выводу о доминирую-
щем влия нии общества на развитие личности ребенка, а затем и взрослого. Также 
Хорни опровергла идею о «фатальной обреченности человека на невроз» (З. Фрейд) 
и в своей теории утвердила возможность развития в течение всей жизни. 

Известный последователь Фрейда — Г.С. Салливан — предложил концепцию 
межличностных отношений, которые рассматривались как возможная причина 
нервно-психических расстройств у детей и взрослых. Личность, по Салливану, 
есть «модель повторяющихся межличностных, интерперсональных отношений». 
В своих работах он неоднократно доказывал определяющее значение конфликта 
личности и окружения (социума), возникающего в результате интеграции роди-
тельских фигур, представляющих внешний мир, в структуру личности. Конфликт 
оказывается результатом стремления к удовлетворению ведущих потребностей 
в нежности, с одной стороны, и избегании тревоги — с другой. 

Выдающимся психоаналитиком, педагогом и гуманистом, навсегда из-
менившим представление о больном ребенке в XX в., является Ф. Дольто. 
Применяя в своей врачебной практике психоаналитические методы, Дольто 
шла наперекор сложившимся в обществе стереотипам «плоского детства», 
представляя сложного во всех отношениях ребенка личностью с глубоким 
внутренним миром — многогранной и неоднозначной. Отстаивая точку зрения 
о практической невозможности изучить всю полноту личности ребенка с по-
мощью психологических научных методов, Дольто говорит о противостоянии 
объективизма науки и развития субъективности каждой конкретной личности. 
Важнейшим методом работы для нее была профилактика личностных и со-
циальных расстройств, возникающих вследствие эмоциональных потрясений, 
но лечившихся ранее как простые физические функциональные симптомы. 

В конце 30-х гг. XX в. школа бихевиоризма представляла собой крупнейшее 
направление в психотерапии и продолжала развиваться в работах Э. Толмена 
и К. Холла в новом статусе необихевиоризма. Эдвард Толмен в своих иссле-
дованиях в дополнение к «стимулу-реакции» ввел «промежуточные пере-
менные», при условии рассмотрения внутренних процессов индивида с точки 
зрения его целостной организации. Поведение, по Толмену, не строится лишь 
на выработке двигательных навыков, организм строит когнитивную карту оп-
тимального пути решения той или иной жизненной задачи. Также открытое им 
латентное обучение (при отсутствии подкреплений) привело к смене взглядов 
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на поведение человека. Большой вклад в развитие бихевиорального направ-
ления сыграли работы Кларка Холла. Он впервые счел необходимым придать 
своим исследованиям большую степень точности и ввел понятие теоремы 
в психологическую науку (гипотетико-дедуктивный метод). Холл полагал, что 
объяснить поведение организма возможно без обращения к психическим об-
разам и понятиям, ориентируясь только на значимую для индивида в данную 
конкретную минуту потребность. 

В середине XX в. возникло новое направление — одно из трех основных 
(наряду с психодинамическим и поведенческим) — гуманистическая психоло-
гия, включающая в себя экзистенциальный анализ, логотерапию, гештальт-
психологию, клиент-центрированную терапию, психодраму, игровую терапию 
и др. Стоит отметить, что не все терапевтические школы имели отношение 
к детской психотерапии, но многие их принципы и методы стали использовать-
ся при оказании помощи детям с психопатологиями. Зарождение и наибольшее 
распространение новое психотерапевтическое направление получило в США. 
Наиболее известными его представителями считаются А. Маслоу (основатель 
гуманистического направления психотерапии), К. Роджерс (клиент-центри-
рованная терапия; существует направление детской психотерапии), Р. Мэй 
(экзистенциальная терапия; в терапии с детьми опосредованно используются 
некоторые методы), В. Франкл (экзистенциально-аналитическая логотерапия; 
в терапии с детьми используются некоторые методы), Ф. Перлз (гештальт-тера-
пия; существует направление детской психотерапии), Дж. Морено (психодрама, 
существует направление детской психотерапии). Основным общим постулатом 
гуманистического направления стал отказ от господства техник и обращение 
к целостности личности человека и уникальности его жизненного пути, тогда 
как до появления гуманистической психологии сознание и самосознание лич-
ности либо полностью игнорировались, либо рассматривались лишь как некая 
поверхность бессознательного, играющего ключевую роль во всей личности. 

Фундаментальный вклад в развитие детской психотерапии внесли ра-
боты представителей московской психологической школы: Б.В. Зейгарник, 
С.Я. Рубинштейн, М.С. Певзнер, Г.Е. Сухаревой и др. Стоит отметить, что 
в 1940–1950-х гг. развитие детской клинической психологии происходило, 
главным образом, в рамках сотрудничества с дефектологией. М.С. Певзнер, 
много лет проработавшая в лаборатории Института дефектологии АПН РСФСР 
(ранее — Санаторий-школа В.П. Кащенко), представила подробный материал 
по проблемам психопатического поведения у детей, уделяя внимание коррек-
ции подобного поведения и социализации детей. 

Основными векторами работ Б.В. Зейгарник и С.Я. Рубинштейн являлись 
два: научный — создание новой теории психического дизонтогенеза; практи-
ческий — разработка коррекционно-реабилитационного направления. Имен-
но в середине XX в. в отечественной психологии вновь появляются методы 
психодиагностики, прежде всего, тесты, в том числе тесты оценки уровня 
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интеллекта. Тесты и методики качественной патопсихологической и дефек-
тологической диагностики становятся практическим инструментом работы 
детских клинических психологов. Подготовка детских патопсихологов осу-
ществляется на факультетах психологии и благодаря инициативе С.Я. Рубин-
штейн и Б.В. Зейгарник в ходе перепрофилирования логопедов и дефектологов 
в детских клинических психологов. 

Отметим также большую работу учеников Б.В. Зейгарник — А.Я. Ивано-
вой, М.П. Князевой, Э.С. Мандрусовой, Е.А. Трайниной, — собравших обшир-
ный материал по патопсихологии детского возраста и углубивших коррек-
ционно-реабилитационное направление московской психологической школы 
на базе Научно-практического центра психического здоровья детей и под-
ростков (ранее — детская психиатрическая больница № 6, г. Москва). Анна 
Яковлевна Иванова разработала метод обучающего эксперимента на основе 
идей Л.С. Выготского о зоне ближайшего развития. В ходе экспериментальной 
работы было определено, что при диагностике умственного развития детей, 
наиболее существенным критерием оценки является диапазон их потенциаль-
ных возможностей овладения новыми знаниями в сотрудничестве со взрослы-
ми. Это качество назвали обучаемостью. В процессе работы был найден тот 
экспериментальный прием, который позволил для оценки восприимчивости ре-
бенка к помощи выделить, регламентировать и количественно учесть саму эту 
помощь. Таким образом, был экспериментально выявлен новый метод работы 
с детьми, имеющими разного рода аномалии психического развития, что су-
щественно повлияло на практику помощи детям. В исследованиях Э.С. Манд-
русовой было показано, как меняется умственная работоспособность ребенка 
в учебных ситуациях разной степени сложности в зависимости от уровня 
его умственного развития. 

Общие закономерности психического дизонтогенеза рассматривал В.В. Ле-
бединский. В работе «Нарушение психического развития у детей» Виктор Васи-
льевич, основываясь на взглядах Выготского и опираясь на последние разработки 
генетики, биологии, нейрофизиологии и других наук, описал этиологию и патогенез 
детской психопатологии, создав принципиально новую концепцию исследования 
и понимания детской психопатологии — эволю ционно-биологическую. 

Развитие психологической помощи детям с психическим дизонтогенезом 
в СССР в период 30–40-х гг. также характеризуется зарождением первой совет-
ской психотерапевтической школы во главе с В.Н. Мясищевым. Ленинградская 
школа явила собой, по сути, первую психотерапевтическую школу России, 
основанную на теории отношений и критической переработке идей фрейдизма 
и получившую название патогенетической терапии. Мясищев отрицал био-
логизм и пансексуализм психоаналитической теории, а также не признавал 
подавляющего значения бессознательного в поведении человека. Детская 
психопатология, по Мясищеву, возникает вследствие определенных условий 
развития личности, то есть обусловлена генетическими причинами. В этот 
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период большое развитие получили работы учеников Л.С. Выготского, внес-
шие вклад в развитие понятия о дефекте и его компенсации. Одной из них 
стала работа ученика и последователя Л.С. Выготского — А.Р. Лурии. Продол-
жив линию изучения основ компенсации дефекта, он подтвердил, что именно 
определенное «устроительство» психики ребенка этой основой и является. 

Серьезный вклад в развитие отечественной детской психотерапии 70–80-х гг. 
XX в. внес А.И. Захаров, описавший различные детские и подростковые невро-
тические состояния, дизонтогенезы, систему работы с различного рода психопа-
тологиями с помощью методов психотерапевтического, а не медикаментозного 
воздействия. Детский невроз Захаров определял так: это психогенное заболевание 
формирующейся личности, то есть такое заболевание, которое затрагивает значи-
мые аспекты формирования личности, систему ее отношений; в первую очередь 
это взаимоотношения в семье, а затем уже отношения со сверстниками и другими 
взрослыми.

Представления ученых-психологов из различных стран о психологической 
помо щи детям в период 1930-х гг. – 2000-х гг. представлены в таблице 1.

Итак, можно говорить о значительном шаге западного психотерапевтиче-
ского сообщества конца XX в. в сторону клиента, ребенка, при котором роли 
и позиции терапевта и маленького клиента в сути своей меняются, расширя-
ются для большей эффективности самого процесса терапии. Возникновение 
многих терапевтических подходов приводит к переосмыслению представле-
ний о ребенке с психопатологиями — от видения его как пациента, которого 
необходимо излечить путем изоляции и различного рода медикаментозных 
манипуляций, к восприятию его как субъекта своего собственного излечения, 
опирающегося на терапевта — «проводника» в этом путешествии, который 
помогает ему в основном психологическими средствами. 

Анализ предшествующих этапов теории и практики психологической по-
мощи детям с психопатологиями показал, что психосоматический подход и но-
вая интегрированная психотерапевтическая модель — биопсихосоциальная, — 
о которых заговорили уже в начале 90-х гг. XX в., подняли теорию и практику 
на качественно новый уровень, не только предоставив им новые возможности, 
но и наложив большую ответственность на терапевта и все терапевтическое 
сообщество. «Все слова уже сказаны», и каждый индивид конструирует новую 
реальность, в которой могут быть совершенно иные подходы к ее изучению, 
что ведет за собой и новое понимание психопатологии, например, в контексте 
эволюционно-биологических моделей этиологии.

В эпоху постмодернизма как в модель психопатологии, так и в комплекс 
лечения были включены многие новые факторы, такие как предрасположен-
ности, конституциональные факторы, тип характера, преобладающие моду-
сы функцио нирования, независимые защитные механизмы, межличностные 
отношения, влияние окружающей среды и т. д. Возникла новая модель — 
интегральная. Произошло переосмысление пройденных шагов, эволюция 
призматических представлений, рассматривавших психопатологию только 
под каким-либо одним углом. 



История педагогического и психологического образования 83
Т

аб
ли

ца
 1

П
ре

дс
та

вл
ен

ия
 о

 п
си

хо
ло

ги
че

ск
ой

 п
ом

ощ
и 

де
тя

м 
с п

си
хи

че
ск

им
 д

из
он

то
ге

не
зо

м 
в 

пе
ри

од
 3

0-
х 

гг
. X

X
 в

. —
 н

ул
ев

ы
х 

гг
. X

X
I в

.
Ур

ов
ен

ь 
гу

ма
ни

за
ци

и 
/ 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
в 

об
щ

ес
тв

е
О

бщ
ие

 т
ео

ре
ти

че
ск

ие
 

пр
ин

ци
пы

 н
ап

ра
вл

ен
ия

М
ет

од
ы

 п
си

хо
ло

ги
че

ск
ой

 
по

мо
щ

и
Л

ич
но

ст
но

-п
ро

ф
ес

си
он

ал
ьн

ая
 

по
зи

ци
я 

пс
их

от
ер

ап
ев

та
С

Ш
А

, 
Е

вр
оп

а
Ре

бе
но

к 
—

 су
бъ

ек
т т

ер
ап

ии
 

(Ф
. Д

ол
ьт

о)
, о

бл
ад

аю
щ

ий
 

ун
ик

ал
ьн

ым
 и

 м
но

го
гр

ан
ны

м 
вн

ут
ре

нн
им

 м
ир

ом
 в

 н
ез

ав
ис

и-
мо

ст
и 

от
 д

иа
гн

оз
а.

Н
ео

фр
ей

ди
зм

 (К
. Х

ор
ни

, 
Э.

 Ф
ро

мм
, Г

.С
. С

ал
ли

ва
н,

 
Ф

. Д
ол

ь т
о,

 Б
. Б

ет
те

ль
хе

йм
).

П
си

хо
ло

ги
я «

Я»
. З

ащ
ит

ны
е м

ех
а-

ни
зм

ы 
и 

ос
об

ые
 ви

ды
 тр

ев
ог

и.
 

Ко
нф

ли
кт

: с
оц

иа
ли

за
ци

я –
 и

нд
и-

ви
ду

ал
из

ац
ия

. К
он

це
пц

ия
 м

еж
-

ли
чн

ос
тн

ых
 о

тн
ош

ен
ий

. Р
ег

ре
сс

 
ре

бе
нк

а к
ак

 п
ро

гр
ес

с в
 о

бр
ет

ен
ии

 
св

ое
й 

ид
ен

ти
чн

ос
ти

.

П
ро

фи
ла

кт
ик

а л
ич

но
ст

ны
х 

и 
эм

оц
ио

на
ль

ны
х 

ра
сс

тр
ой

ст
в,

 
во

зн
ик

ш
их

 в
сл

ед
ст

ви
е э

мо
ци

о-
на

ль
ны

х 
по

тр
яс

ен
ий

; п
ом

ощ
ь в

 
ве

рб
ал

из
ац

ии
 п

ер
еж

ив
ан

ия
.

И
гр

а, 
ар

т-
те

ра
пи

я. 
П

ол
но

е т
ер

а-
пе

вт
ич

ес
ко

е о
кр

уж
ен

ие
, «

те
ра

-
пи

я в
 хо

де
 ж

из
ни

».

Те
ра

пе
вт

 к
ак

 су
бъ

ек
т т

ер
ап

ев
ти

-
че

ск
ог

о 
пр

оц
ес

са
, д

ля
 ко

то
ро

го
 

пе
рв

ос
те

пе
нн

ую
 ва

ж
но

ст
ь и

ме
ет

 
ус

та
но

вл
ен

ие
 ко

нт
ак

та
 с 

ре
бе

н-
ко

м 
—

 та
ки

м 
же

 су
бъ

ек
то

м 
те

ра
пи

и.

Ре
бе

но
к 

ка
к 

об
ъе

кт
 те

ра
пи

и,
 

от
ча

ст
и 

со
ав

то
р 

со
бс

тв
ен

но
го

 
на

уч
ен

ия
.

Н
ео

би
хе

ви
ор

из
м 

(Э
. Т

ол
ме

н,
 

К.
 Х

ол
л,

 Б
. С

ки
нн

ер
). 

П
ро

ме
ж

у-
то

чн
ая

 п
ер

ем
ен

на
я, 

ла
те

нт
но

е 
на

уч
ен

ие
. П

ер
ви

чн
ое

, в
то

ри
чн

ое
 

по
дк

ре
пл

ен
ие

. О
пе

ра
нт

но
е 

на
уч

ен
ие

. 
М

ул
ьт

им
од

ал
ьн

ая
 те

ра
пи

я 
(А

. Л
аз

ар
ус

). 
Те

хн
ич

ес
ки

 эк
ле

к-
ти

че
ск

ая
 о

ри
ен

та
ци

я. 
О

ри
ен

та
-

ци
я н

а ц
ел

ос
тн

ос
ть

 л
ич

но
ст

и,
 

а н
е н

а с
им

пт
ом

. 
Ко

гн
ит

ив
но

-п
ов

ед
ен

че
ск

ая
 

пс
их

от
ер

ап
ия

 (А
. Э

лл
ис

, А
. Б

ек
, 

Д.
 М

ей
хе

нб
ау

м)
.

Ги
по

те
ти

ко
-д

ед
ук

ти
вн

ый
 м

ет
од

. 
П

си
хо

фа
рм

ак
ол

ог
ия

. Н
ау

че
ни

е.
 

Н
аб

лю
де

ни
е к

ак
 о

сн
ов

а ф
ор

ми
-

ро
ва

ни
я н

ов
ых

 ст
ер

ео
ти

по
в 

по
ве

де
ни

я.
 

За
ме

на
 и

рр
ац

ио
на

ль
ны

х 
уб

еж
де

-
ни

й 
ра

ци
он

ал
ьн

ым
и.

 
О

бн
ар

уж
ен

ие
 ав

то
ма

ти
че

ск
их

 
мы

сл
ей

, к
ог

ни
ти

вн
ых

 о
ш

иб
ок

 
и 

ис
ка

же
ни

й,
 эм

пи
ри

че
ск

ая
 

пр
ов

ер
ка

 р
еа

ли
ст

ич
но

ст
и.

Те
ра

пе
вт

 ка
к 

на
ст

ав
ни

к,
 п

оз
во

-
ля

ю
щ

ий
 п

ац
ие

нт
у 

по
ня

ть
, 

ка
ки

м 
об

ра
зо

м 
он

 м
ож

ет
 эф

фе
к-

ти
вн

о 
сп

ра
вл

ят
ьс

я с
о 

св
ои

ми
 

пр
об

ле
ма

 ми
. А

кт
ив

на
я п

оз
иц

ия
. 

П
ри

ня
 ти

е п
ац

ие
нт

а. 
О

ри
ен

та
ци

я 
на

 п
ро

бл
ем

у.



 

84 ВЕСТНИК МГПУ ■ СЕРИЯ «ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ»

Ур
ов

ен
ь 

гу
ма

ни
за

ци
и 

/ 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

в 
об

щ
ес

тв
е

О
бщ

ие
 т

ео
ре

ти
че

ск
ие

 
пр

ин
ци

пы
 н

ап
ра

вл
ен

ия
М

ет
од

ы
 п

си
хо

ло
ги

че
ск

ой
 

по
мо

щ
и

Л
ич

но
ст

но
-п

ро
ф

ес
си

он
ал

ьн
ая

 
по

зи
ци

я 
пс

их
от

ер
ап

ев
та

Ре
бе

но
к 

ка
к 

су
бъ

ек
т т

ер
ап

ии
, 

уп
ра

вл
яю

щ
ий

 хо
до

м 
те

ра
пе

вт
и-

че
ск

ой
 в

ст
ре

чи
.

Гу
ма

ни
ст

ич
ес

ка
я п

си
хо

те
ра

пи
я.

А
кт

уа
ли

за
ци

я п
от

ен
ци

ал
а,

 
ос

оз
на

ни
е с

об
ст

ве
нн

ой
 л

ич
но

-
ст

и,
 р

аб
от

а з
де

сь
-и

-с
ей

ча
с,

 
вз

аи
мн

ое
 п

ри
ня

ти
е к

ак
 о

бя
за

-
те

ль
но

е у
сл

ов
ие

 у
сп

еш
но

го
 

те
ра

пе
вт

ич
ес

ко
го

 п
ро

це
сс

а.
Кл

ие
нт

-ц
ен

тр
ир

ов
ан

на
я д

ет
ск

ая
 

иг
ро

ва
я т

ер
ап

ия
 К

. Р
од

же
рс

а.
Н

ед
ир

ек
ти

вн
ая

 и
гр

ов
ая

 те
ра

пи
я.

П
ри

ня
ти

е, 
эм

па
ти

я, 
бе

зо
па

сн
ая

 
ат

мо
сф

ер
а с

от
ру

дн
ич

ес
тв

а, 
си

-
ст

ем
а в

за
им

оо
тн

ош
ен

ий
, и

ме
ю

-
щ

их
 те

ра
пе

вт
ич

ес
ку

ю
 ц

ен
но

ст
ь.

Ге
ш

та
ль

т-
те

ра
пи

я (
Ф

. П
ер

лз
).

П
си

хо
др

ам
а Д

ж
. М

ор
ен

о 
 —

 
во

сс
та

но
вл

ен
ие

 п
ов

ре
ж

де
нн

ог
о 

со
ци

ал
ьн

ог
о 

ат
ом

а, 
вк

лю
че

ни
е 

зн
ач

им
ог

о 
ж

из
не

нн
ог

о 
ко

нт
ек

ст
а 

кл
ие

нт
а в

 п
ро

це
сс

 те
ра

пи
и.

Ко
не

ц 
X

X
 в

. П
си

хо
со

ма
ти

че
ск

ий
 

по
дх

од
.

Во
лн

ов
ая

 п
ри

ро
да

 со
зн

ан
ия

 
(Э

. Р
ос

си
), 

би
оэ

не
рг

ет
ич

ес
ки

й 
ан

ал
из

 (А
. Л

оу
эн

).

И
гр

ов
ая

 н
ед

ир
ек

ти
вн

ая
 те

ра
пи

я:
 

се
ан

сы
 и

гр
ов

ой
 те

ра
пи

и 
в 

сп
ец

и-
ал

ьн
о 

по
дг

от
ов

ле
нн

ом
 к

аб
ин

ет
е 

с о
пр

ед
ел

ен
ны

м 
на

бо
ро

м 
иг

ро
-

во
го

 м
ат

ер
иа

ла
. О

тл
ож

ен
на

я и
н-

те
рп

ре
та

ци
я.

 
П

си
хо

др
ам

а:
 со

ци
ом

ет
ри

че
ск

ое
 

ин
те

рв
ью

, т
ех

ни
ки

 со
ци

од
ра

мы
, 

ре
ал

из
ов

ан
ны

е в
 и

гр
ов

ой
 ф

ор
ме

 
(д

уб
ли

ро
ва

ни
е, 

ра
зг

ов
ор

 с 
со

бо
й,

 
ро

ле
во

й 
об

ме
н,

 п
ус

то
й 

ст
ул

, р
а-

бо
та

 со
 ск

ул
ьп

ту
ро

й)
. 

Ге
ш

та
ль

т-
те

ра
пи

я:
 р

аб
от

а с
 м

ех
а-

ни
зм

ам
и 

со
пр

от
ив

ле
ни

я, 
ци

кл
 

оп
ыт

а, 
пр

ин
ци

пы
 зд

ес
ь-

и-
се

йч
ас

, 
ос

оз
на

ва
ни

я, 
ак

ту
ал

ьн
ос

ти
.

Те
ра

пе
вт

 к
ак

 ф
ас

ил
ит

ат
ор

 и
зм

е-
не

ни
й,

 п
ро

ис
хо

дя
щ

их
 в

 р
еб

ен
ке

, 
со

вм
ес

тн
о 

с н
им

 р
еш

аю
щ

ий
 в

о-
пр

ос
ы 

уч
ас

тн
ик

 п
ро

це
сс

а.
 

Те
ра

пе
вт

 в
ид

ит
 о

сн
ов

ну
ю

 те
-

ра
пе

вт
ич

ес
ку

ю
 ц

ен
но

ст
ь в

о 
вз

аи
мо

от
но

ш
ен

ия
х 

с р
еб

ен
ко

м.
 

Те
ра

пе
вт

 н
е п

ыт
ае

тс
я и

зм
ен

ит
ь 

ре
бе

нк
а, 

то
ль

ко
 п

оз
во

ля
ет

 ем
у 

са
мо

му
 и

зм
ен

ит
ь с

еб
я, 

ес
ли

 о
н 

то
го

 п
ож

ел
ае

т.
Ли

чн
ос

тн
ые

 х
ар

ак
те

ри
ст

ик
и 

и 
на

вы
ки

 м
еж

ли
чн

ос
тн

ог
о 

об
щ

е-
ни

я и
гр

ов
ог

о 
те

ра
пе

вт
а и

ме
ю

т 
ре

ш
аю

щ
ее

 зн
ач

ен
ие

.

П
ро

до
лж

ен
ие

 Т
аб

ли
цы

 1



История педагогического и психологического образования 85
Ур

ов
ен

ь 
гу

ма
ни

за
ци

и 
/ 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
в 

об
щ

ес
тв

е
О

бщ
ие

 т
ео

ре
ти

че
ск

ие
 

пр
ин

ци
пы

 н
ап

ра
вл

ен
ия

М
ет

од
ы

 п
си

хо
ло

ги
че

ск
ой

 
по

мо
щ

и
Л

ич
но

ст
но

-п
ро

ф
ес

си
он

ал
ьн

ая
 

по
зи

ци
я 

пс
их

от
ер

ап
ев

та
Р

ос
си

я
Ре

бе
но

к 
ка

к 
па

ци
ен

т, 
об

ъе
кт

 те
ра

пе
вт

ич
ес

ко
го

 
во

зд
ей

ст
ви

я с
о 

ст
ор

он
ы

 
пс

их
иа

тр
а, 

пс
их

от
ер

ап
ев

та
.

И
зу

че
ни

е з
ак

он
ом

ер
но

ст
ей

 н
ар

у-
 

ш
ен

ий
 п

си
хи

че
ск

ой
 д

ея
те

ль
- 

но
с т

и 
в и

х 
со

по
ст

ав
ле

ни
и 

с н
ор

мо
й;

 вы
со

ка
я к

ул
ьт

ур
а 

эк
сп

ер
им

ен
та

 (Б
.В

. З
ей

га
рн

ик
 

и 
С.

Я.
 Р

уб
ин

ш
те

йн
).

Эв
ол

ю
ци

он
но

-б
ио

ло
ги

че
ск

ая
 

ко
нц

еп
ци

я д
ет

ск
ой

 п
си

хо
па

то
-

ло
ги

и 
(В

.В
. Л

еб
ед

ин
ск

ий
).

Ли
чн

ос
тн

о-
ор

ие
нт

ир
ов

ан
на

я 
па

то
ге

не
ти

че
ск

ая
 те

ра
пи

я 
(В

.Н
. М

яс
ищ

ев
).

П
си

хо
па

то
ло

ги
я к

ак
 сл

ед
ст

ви
е 

не
вр

от
ич

ес
ко

го
 р

аз
ви

ти
я 

ли
чн

ос
ти

.
Н

ей
ро

пс
их

ол
ог

ия
. К

он
це

пц
ия

 
ди

на
ми

че
ск

ой
 о

рг
ан

из
ац

ии
 

пс
их

ик
и 

де
фе

кт
ом

 д
ля

 эф
фе

к-
ти

вн
ог

о 
пр

оц
ес

са
 ко

мп
ен

са
ци

и 
(А

.Р.
 Л

ур
ия

).
Те

ор
ия

 д
ет

ск
их

 н
ев

ро
зо

в,
 

се
ме

йн
ая

 п
си

хо
те

ра
пи

я 
(А

.И
. З

ах
ар

ов
).

П
ат

ог
ен

ет
ич

ес
ка

я п
си

хо
те

ра
пи

я 
В.

Н
.М

яс
ищ

ев
а. 

Ра
ци

он
ал

ьн
ое

 
ра

зъ
яс

не
ни

е и
 ф

ор
ми

ро
ва

ни
е 

но
вы

х 
по

зи
ти

вн
ых

 у
бе

ж
де

ни
й 

в 
пр

оц
ес

се
 о

бщ
ен

ия
, с

ов
ме

ст
-

но
го

 тр
уд

а и
 б

ыт
а.

Ро
ль

 те
ра

пе
вт

а н
а р

аз
ли

чн
ых

 
эт

ап
ах

 те
ра

пи
и 

ме
ня

ет
ся

 —
 

от
 сл

уш
ан

ия
 д

о 
ди

ре
кт

ив
но

го
 

ис
пы

та
ни

я п
ац

ие
нт

а в
 о

тн
ош

е-
ни

и 
ус

во
ен

ия
 н

ов
ых

 п
ат

те
рн

ов
 

пе
ре

ж
ив

ан
ия

 и
 п

ов
ед

ен
ия

.



 

86 ВЕСТНИК МГПУ ■ СЕРИЯ «ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ»

Учет комплекса факторов создает новую парадигму психологической по-
мощи ребенку, в которой позиция терапевта более гибкая, оптимистичная, 
включающая в себя знание и понимание множества аспектов, влияющих 
на сущность этой помощи. На каких теоретических основаниях строится по-
зиция терапевта XXI в.? И. Мэш и Д. Вульф (E.J. Mash & D.A. Wolfe) в своем 
исследовании обозначают три главные взаимосвязанные платформы, состав-
ляющие мировоззрение современного психотерапевта вне зависимости от того 
направления, в котором он работает: множественная обусловленность пато-
логического развития, взаимозависимость ребенка и среды и непрерывность 
и дискретность развития патологии. Обозначим современные данные по трем 
основным позициям относительно патологического развития ребенка. 

Биологическая: нервная пластичность обеспечивает постоянные количест-
венные и качественные изменения растущего мозга, приспособление к среде; 
генетика проявляется только в определенной среде; чтобы дать относительно 
полный ответ на вопрос о биологической детерминации патологий, необходи-
мо изучить структуры мозга, эндокринную систему и нейрофизиологические 
процессы — общую картину нервной системы. 

Психологическая: ведущая роль эмоциональной реактивности и регуляции 
в процессах развития нормы и патологии; нарушения поведенческих и когни-
тивных функций психики ребенка легче понять и описать, нежели устойчи-
вые личностные качества; социальное научение как прямой воздействующий 
фактор, так и опосредованный (викарное научение) и др. 

Социальная: и нормальное, и патологическое развитие ребенка всегда за-
висит от окружающей среды (социального контекста), необходимо понимание 
среды для прогнозирования ближайших и отдаленных событий. Стоит от-
метить более широкий контекст, характеризующийся бо́льшим количеством 
исследований в последнее десятилетие, — культурный. По итогам метаанализа 
результатов исследования этиологии психопатологий в различных культурах 
М. Эйченбах (M. Achenbach) пришел к выводу, что результаты, согласующие-
ся в разных культурах, заслуживают большего доверия, нежели отдельные 
результаты в одной культуре. 

Что касается терапевтических подходов в лечении психопатологий, то с на-
чала XXI в. терапевтический процесс включает в себя наиболее эффективные 
подходы, которые могут изменяться в период терапии. Специалист отслежи-
вает происходящие в клиенте изменения и подстраивается под них, комбинируя 
различные методы. Не существует единого подхода к лечению той или иной 
патологии, комплексные проблемы (к которым можно отнести психопатоло-
гию) всегда требуют множественных решений. 

Российская психотерапевтическая практика имеет фундаментальное ос-
нование в работах видных отечественных психологов и патопсихологов, раз-
работавших передовые для своего времени методики диагностики и комплекс-
ные приемы психологической помощи детям с аномалиями в психическом 
развитии. Этот опыт имеет основополагающее значение для современной 



История педагогического и психологического образования 87
Т

аб
ли

ца
 2

С
ов

ре
м

ен
ны

е 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

о 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

й 
по

м
ощ

и 
де

тя
м

 с
 п

си
хи

че
ск

им
 д

из
он

то
ге

не
зо

м
 

в 
ро

сс
ий

ск
ой

 и
 за

ру
бе

ж
но

й 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

й 
пр

ак
ти

ке
Ур

ов
ен

ь 
гу

м
ан

из
ац

ии
 / 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
в 

об
щ

ес
тв

е
О

бщ
ие

 т
ео

ре
ти

че
ск

ие
 

пр
ин

ци
пы

 н
ап

ра
вл

ен
ия

М
ет

од
ы

 п
си

хо
ло

ги
че

ск
ой

 
по

м
ощ

и
Л

ич
но

ст
но

-п
ро

ф
ес

си
он

ал
ьн

ая
 

по
зи

ци
я 

пс
их

от
ер

ап
ев

та
С

ло
ж

ив
ш

ая
ся

 п
ра

кт
ик

а 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

й 
по

м
ощ

и 
де

тя
м

 с
 п

си
хо

па
то

ло
ги

ям
и 

в 
со

вр
ем

ен
но

й 
за

ру
бе

ж
но

й 
пс

их
ол

ог
ии

Ре
бе

но
к 

(н
ес

мо
тр

я 
на

 п
си

хо
-

па
то

ло
ги

ю
) е

ст
ь 

сл
ож

но
е,

 
ак

ти
вн

ое
, м

ы
сл

ящ
ее

 и
 р

аз
ви

-
ва

ю
щ

ее
ся

 с
ущ

ес
тв

о,
 ж

ив
ущ

ее
 в

 
со

ци
ал

ьн
ом

 м
ир

е.
 В

ы
бо

р 
ст

ра
-

те
ги

и 
те

ра
пи

и 
до

лж
ен

 
ис

хо
ди

ть
 и

з и
нд

ив
ид

уа
ль

но
го

 
ур

ов
ня

 р
аз

ви
ти

я 
ка

ж
до

го
 

ре
бе

нк
а.

И
нт

ег
ра

ти
вн

ая
 м

од
ел

ь 
пс

их
о п

ат
ол

ог
ии

 —
 б

ио
пс

и-
хо

со
ци

ал
ьн

ая
, в

 к
он

те
кс

те
 

оп
ре

де
ле

нн
ой

 к
ул

ьт
ур

ы
. 

П
си

хо
ди

на
ми

че
ск

ий
 п

од
хо

д 
К

. И
ль

яч
еф

ф 
(C

. E
lia

ch
eff

).
О

сн
ов

но
й 

ма
те

ри
ал

 д
ля

 р
а-

бо
ты

: б
ес

со
зн

ат
ел

ьн
ая

 
тр

ев
ог

а,
 к

он
фл

ик
ты

 
и 

фа
нт

аз
ии

.
Би

хе
ви

ор
ал

ьн
ы

й 
по

дх
од

. 
С

оц
иа

ль
но

-к
ог

ни
ти

вн
ая

 
те

ра
пи

я 
Д

. П
ел

ле
гр

ин
и 

(D
. P

el
le

gr
in

i),
 к

ог
ни

ти
вн

о-
 

по
ве

де
нч

ес
ка

я 
те

ра
пи

я 
(с

ам
оо

бу
че

ни
е,

 с
ам

ок
он

тр
ол

ь 
им

пу
ль

си
вн

ос
ти

) П
. К

ин
дэ

лл
 

(P
. K

en
da

ll)
, т

ер
ап

ия
 в

 р
аб

от
е 

с 
де

пр
ес

си
вн

ы
ми

 с
ос

то
ян

ия
ми

 
Э.

 К
эд

зи
н 

(A
. K

ad
zi

n)
.

С
ем

ей
на

я 
те

ра
пи

я.
Д

ет
ск

ая
 п

ат
ол

ог
ия

 к
ак

 п
ер

е-
ме

нн
ая

 в
 с

ис
те

ме
 с

ем
ьи

, 

Че
ты

ре
 о

сн
ов

ны
х 

те
ра

пе
вт

ич
е-

ск
их

 п
од

хо
да

; т
ер

ап
ев

ти
че

ск
ие

 
ко

мм
ун

ы
, с

пе
ци

ал
из

ир
ов

ан
на

я 
пс

их
ол

ог
о-

пе
да

го
ги

че
ск

ая
 и

 
со

ци
ал

ьн
ая

 п
ом

ощ
ь.

Ре
гл

ам
ен

т, 
фи

зи
че

ск
ая

 о
бс

та
-

но
вк

а 
пр

ос
тр

ан
ст

ва
 т

ер
ап

ии
, 

яв
ле

ни
е 

пе
ре

но
са

, и
сп

ол
ьз

о-
ва

ни
е 

ин
те

рп
ре

та
ци

й,
 т

ех
ни

ки
 

ко
нт

ей
ни

ро
ва

ни
я 

тр
ев

ог
и.

П
ол

ож
ит

ел
ьн

ое
 п

од
кр

еп
ле

ни
е,

 
пе

ре
ры

в,
 м

од
ел

ир
ов

ан
ие

, 
из

ме
не

ни
е 

ош
иб

оч
ны

х 
ко

гн
и-

ци
й,

 м
од

ел
ей

 м
ы

ш
ле

ни
я 

—
 

пе
ре

хо
д 

к 
ра

ци
он

ал
ьн

ом
у 

мы
ш

ле
ни

ю
, п

ра
ви

ль
но

му
 

ре
ш

ен
ию

 п
ро

бл
ем

ы
.

Ра
бо

та
 с

 с
ем

ей
ны

ми
 в

оп
ро

са
-

ми
, л

еж
ащ

им
и 

в 
ос

но
ве

 
пр

об
ле

мн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

ре
бе

нк
а.

П
о 

да
нн

ом
у 

по
дх

од
у 

—
 

см
. т

аб
ли

цу
 1

.

Те
ра

пе
вт

 к
ак

 п
ре

дс
та

ви
те

ль
 

но
во

го
, и

нт
ег

ра
ти

вн
ог

о 
по

ни
ма

-
ни

я 
пс

их
оп

ат
ол

ог
ии

, о
бл

ад
аю

-
щ

ий
 и

ск
ре

нн
ос

ть
ю

 и
 э

мп
ат

ие
й 

в 
со

че
та

ни
и 

с 
кр

ат
ко

ст
ью

 и
 ч

ет
-

ко
ст

ью
 с

оо
бщ

ен
ий

 и
 н

ап
ра

вл
ен

-
ны

м 
ис

по
ль

зо
ва

ни
ем

 р
аз

ли
чн

ы
х 

те
хн

ик
.



 

88 ВЕСТНИК МГПУ ■ СЕРИЯ «ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ»

Ур
ов

ен
ь 

гу
м

ан
из

ац
ии

 / 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

в 
об

щ
ес

тв
е

О
бщ

ие
 т

ео
ре

ти
че

ск
ие

 
пр

ин
ци

пы
 н

ап
ра

вл
ен

ия
М

ет
од

ы
 п

си
хо

ло
ги

че
ск

ой
 

по
м

ощ
и

Л
ич

но
ст

но
-п

ро
ф

ес
си

он
ал

ьн
ая

 
по

зи
ци

я 
пс

их
от

ер
ап

ев
та

де
те

рм
ин

ир
ов

ан
на

я 
по

ло
ж

е-
ни

ем
 к

аж
до

й 
ча

ст
и 

се
ме

й-
но

й 
си

ст
ем

ы
 Д

ж
. С

ап
ож

ни
к 

(J
. S

za
po

cz
ni

k)
.

Кл
ие

нт
-ц

ен
тр

ир
ов

ан
на

я т
ер

ап
ия

. 
П

си
хо

па
то

ло
ги

я к
ак

 сл
ед

ст
ви

е 
со

ци
ал

ьн
ых

 у
сл

ов
ий

 и
 у

сл
ов

ий
 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 ср
ед

ы,
 и

ме
ю

щ
их

 
не

по
ср

ед
ст

ве
нн

ое
 вл

ия
ни

е 
на

 л
ич

но
ст

ны
й 

ро
ст

 и
 н

ор
ма

ль
-

но
е ф

ун
кц

ио
ни

ро
ва

ни
е.

С
ло

ж
ив

ш
ая

ся
 п

ра
кт

ик
а 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ко
й 

по
м

ощ
и 

де
тя

м
 с

 п
си

хо
па

то
ло

ги
ям

и 
в 

со
вр

ем
ен

но
й 

ро
сс

ий
ск

ой
 п

си
хо

ло
ги

и
Ус

ил
ен

ие
 в

ни
ма

ни
я 

к 
ли

чн
ос

ти
 

ре
бе

нк
а-

па
ци

ен
та

. П
ом

ощ
ь 

ок
аз

ы
ва

ет
ся

 в
се

й 
ли

чн
ос

ти
 

в 
це

ло
м,

 а
 н

е 
«с

им
пт

ом
у 

за
бо

ле
ва

ни
я»

.

Д
ет

ск
ий

 п
си

хо
ан

ал
из

 —
 

ме
не

е 
10

 %
.

О
нт

ог
ен

ет
ич

ес
ки

 о
ри

ен
ти

ро
ва

н-
на

я (
ре

ко
нс

тр
ук

ти
вн

о-
ко

нд
ук

-
ти

вн
ая

) д
ет

ск
ая

 и
 п

од
ро

ст
ко

ва
я 

пс
их

от
ер

ап
ия

. И
нт

ег
ра

ти
вн

о-
эк

ле
кт

ич
ес

ко
е н

ап
ра

вл
ен

ие
 

иг
ро

во
й 

те
ра

пи
и 

(Ю
.С

. Ш
ев

че
н-

ко
, В

.П
. Д

об
ри

де
нь

) —
 и

нт
ег

ра
-

ци
я р

аз
ли

ч н
ых

 п
ри

ем
ов

 
пс

их
от

ер
а п

ев
ти

че
ск

их
 н

ап
ра

вл
е-

ни
й 

на
 о

сн
ов

е э
во

лю
ци

он
но

- 
би

ол
ог

ич
ес

ко
й 

ко
нц

еп
ци

и 
—

 
уч

ен
ие

 о
 д

из
он

то
ге

не
зе

.

И
ст

ор
ии

 с
 и

гр
уш

ка
ми

, р
аб

от
а 

с 
пе

ск
ом

, г
ру

пп
ов

ая
 и

гр
ов

ая
 

те
ра

пи
я,

 с
ем

ей
на

я 
иг

ро
ва

я 
те

ра
пи

я.
3 

фа
зы

 п
си

хо
др

ам
ы:

 «
ра

зо
гр

ев
 

гр
уп

пы
»,

 «
де

йс
тв

ие
»,

 «
ш

ер
ин

г;
 

0 
—

 ф
аз

а п
ре

дг
ру

пп
ов

ой
 

си
ту

ац
ии

, 1
 —

 ф
аз

а о
ри

ен
та

ци
и,

 
2 

—
 ф

аз
а п

ер
еф

ор
му

ли
ро

ва
ни

я 
це

ле
й 

и 
пе

ре
ра

сп
ре

де
ле

ни
я 

от
ве

тс
тв

ен
но

ст
и,

 3
 —

 ф
аз

а 
зр

ел
ой

 гр
уп

пы
, 4

 —
 ф

аз
а 

эк
зи

ст
ен

ци
ал

ьн
ог

о 
вы

бо
ра

.

Ес
те

ст
ве

нн
он

ау
чн

ая
 п

оз
иц

ия
 

те
ра

пе
вт

а —
 о

тн
ош

ен
ие

 к
 се

бе
 

ка
к 

к 
«з

на
ю

щ
ем

у 
сп

ец
иа

ли
ст

у»
, 

су
бъ

ек
ту

 п
си

хо
 те

ра
пе

вт
ич

ес
ко

го
 

пр
оц

ес
са

; р
еб

ен
ок

 —
 о

бъ
ек

т 
во

зд
ей

ст
ви

я. 
Гу

ма
нн

ая
 п

оз
иц

ия
 

те
ра

пе
вт

а —
 су

бъ
ек

т-
су

бъ
ек

тн
ые

 
от

но
ш

ен
ия

, у
ст

ан
ов

ле
ни

е 
па

рт
не

р с
ки

х 
от

но
ш

ен
ий

 
с р

еб
ен

ко
м,

 у
че

т е
го

 у
ни

ка
ль

но
го

 
ра

зв
ит

ия
, р

аб
от

а с
 вт

ор
ич

ны
м 

де
фе

кт
ом

 н
ед

ир
ек

ти
вн

ым
и 

ме
то

да
ми

.П
ро

до
лж

ен
ие

 Т
аб

ли
цы

 2



История педагогического и психологического образования 89
Ур

ов
ен

ь 
гу

м
ан

из
ац

ии
 / 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
в 

об
щ

ес
тв

е
О

бщ
ие

 т
ео

ре
ти

че
ск

ие
 

пр
ин

ци
пы

 н
ап

ра
вл

ен
ия

М
ет

од
ы

 п
си

хо
ло

ги
че

ск
ой

 
по

м
ощ

и
Л

ич
но

ст
но

-п
ро

ф
ес

си
он

ал
ьн

ая
 

по
зи

ци
я 

пс
их

от
ер

ап
ев

та
А

на
ли

ти
че

ск
ая

 п
си

хо
др

ам
а.

 
М

од
ел

ь к
ра

тк
ос

ро
чн

ой
 

ан
а л

и  т
и ч

ес
ко

й 
пс

их
од

ра
мы

 
по

 Э
.Г

. Э
йд

е м
ил

ле
ру

 –
 

Н
.В

. А
ле

кс
ан

др
ов

ой
.

И
де

и 
о 

ро
ле

во
м 

мо
де

ли
ро

ва
-

ни
и 

—
 со

зд
ан

ие
 «

гл
об

ал
ьн

ой
 

ст
ру

кт
ур

ы»
 в

 го
ло

вн
ом

 м
оз

ге
 

пр
и 

ле
че

ни
и 

пс
их

оп
ат

ол
ог

ий
. 

Ге
ш

та
ль

т-
те

ра
пи

я (
Н

. К
ед

ро
ва

, 
И

. М
ло

ди
к)

.
Ко

гн
ит

ив
но

-п
ов

ед
ен

че
ск

ая
 

пс
их

от
ер

ап
ия

. П
ов

ед
ен

че
ск

ий
 

ан
ал

из
 —

 ф
ун

кц
ио

на
ль

но
е 

и 
ст

ру
кт

ур
но

-т
оп

ог
ра

фи
че

ск
ое

 
оп

ис
ан

ие
 п

ов
ед

ен
ия

.
С

ем
ей

на
я 

си
ст

ем
на

я 
пс

их
от

ер
ап

ия
 (А

. В
ар

га
, 

Г.
Л

. Б
уд

ин
ай

те
). 

С
ем

ей
на

я 
на

рр
ат

ив
на

я 
пс

их
от

ер
ап

ия
.

Ги
пн

ос
уг

ге
ст

ив
на

я 
пс

их
от

е-
ра

пи
я.

А
рт

-т
ер

ап
ия

.

Ра
бо

та
 с

 м
ех

ан
из

ма
ми

 
со

пр
от

ив
ле

ни
я,

 ц
ик

л 
оп

ы
та

, 
пр

ин
ци

пы
 зд

ес
ь-

и-
се

йч
ас

, 
ос

оз
на

ва
ни

я,
 а

кт
уа

ль
но

ст
и.

 
Ге

ш
та

ль
т-

эк
сп

ер
им

ен
т.

«П
си

хо
те

ра
пе

вт
ич

ес
ко

е 
об

уч
е н

ие
».

 С
ов

ме
ст

но
е 

оп
ре

де
ле

ни
е ц

ел
ей

, п
ла

на
 

де
йс

тв
ий

, п
ог

аш
ен

ие
, 

см
ен

а с
ти

му
ла

, н
ак

аз
ан

ие
, 

св
ер

хк
ор

ре
к ц

ия
, м

од
ел

ир
о-

ва
ни

е,
 р

ол
ев

ая
 и

гр
а.

 
Д

ом
аш

ни
е 

за
да

ни
я 

(з
ап

ис
ь 

ди
сф

ун
к ц

ио
на

ль
ны

х 
мы

сл
ей

, 
ав

то
би

ог
ра

фи
че

ск
ие

 о
тр

ы
вк

и,
 

гр
аф

ик
и 

на
ст

ро
ен

ия
 и

 т.
 д

.).
И

зм
ен

ен
ие

 д
ис

фу
нк

ци
он

ал
ь-

ны
х 

се
ме

йн
ы

х 
па

тт
ер

но
в,

 
мо

ди
фи

ка
ци

я 
пр

он
иц

ае
мо

ст
и 

гр
ан

иц
 м

еж
ду

 п
од

си
ст

ем
ам

и,
 

со
зд

ан
ие

 а
ль

те
рн

ат
ив

ны
х 

па
тт

ер
но

в,
 п

ре
ры

ва
ни

е 
ди

сф
ун

кц
ио

на
ль

ны
х 

ст
ер

ео
ти

по
в.



 

90 ВЕСТНИК МГПУ ■ СЕРИЯ «ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ»

российской практики, в которой с недавних пор отчетливо наблюдается тенден-
ция к интеграции многих находок зарубежной практики с учетом культурных 
особенностей и уникальной самобытности российского менталитета. Анализ 
российской психотерапевтической практики позволяет в первую очередь отме-
тить стремление отечественного психотерапевтического сообщества (по крайней 
мере, в рамках детской терапии) к избеганию или оттягиванию госпитализации 
и фармакологического лечения. Второе, что обращает на себя внимание в совре-
менной российской практике, — это все более масштабный и прогрессирующий 
процесс гуманизации терапевтических отношений. Третий факт, характери-
зующий современный этап развития психотерапевтической практики в Рос-
сии, — это все более качественный и осмысленный выбор терапевтического 
направления, вступление специалистов в соответствующее профессиональное 
сообщество и повышение уровня оказания психологической помощи детям. 

Выделим основные направления, признанные и популярные в российской 
практике детской психотерапии. По данным Э.Г. Эйдемиллера, особенно эф-
фективными и часто практикуемыми направлениями в России являются игро-
вая психотерапия, гештальт-терапия, когнитивно-поведенческая психо терапия, 
а также интегративные и эклектические модели психотерапии. Помимо на-
правлений, привнесенных в российскую практику из-за рубежа, существуют 
направления, разработанные российскими психологами на основе психотера-
певтической практики советского периода. Также отметим, что в современной 
российской практике наиболее распространены следующие модели психологи-
ческой помощи: педагогическая, диагностическая, социальная, медицинская. 

В таблице 2 приведены современные представления о психологической 
помощи детям с психическим дизонтогенезом в российской и зарубежной 
психологической практике.

Выводы

Актуальным вопросом психологической науки является поиск философско-
методологического обоснования детской патопсихологии. С одной стороны, 
такое обоснование обеспечивает эффективное многообразие подходов к оказа-
нию психологической помощи детям, с другой — исходя их этого обоснования 
складываются профессиональные представления специалиста, работающего 
с ребенком, его личностно-профессиональная позиция, что в комплексе опре-
деляет пути помощи и эффективность лечения. 

Таким же важным сегодня является вопрос о критериях объективности 
и субъективности в науке, который нельзя считать решенным. Замыкаясь 
в мире объективности, к которому шла «объективная» психологическая наука 
30-х гг. XX в., мы рискуем признать себя объектами, вещами, годящимися 
только для эмпирических исследований своих «составляющих». При этом 
мы неизбежно ограничиваем многогранность ребенка, ставим рамки возмож-
ностям развития и творчества, не позволяем ребенку с психопатологией иметь 
«особый тип развития», а лишь фиксируем отставание в некоторых функциях.
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Сегодня каждая психотерапевтическая школа придерживается своих 
принципов, но взгляды этих школ в большинстве случаев не противоречат, 
а дополняют друг друга, создавая теоретически объемную и более эффек-
тивную общую модель лечения. Интегративная модель, включающая техни-
ческий эклектизм, различные научные методы (как естественнонаучные, так 
и гуманитарные), вариативность определения форм и путей лечения для каж-
дой конкретной проблемы человека, а также понимание психо соматической 
природы психического расстройства, заняла твердую позицию в сфере взрос-
лой и детской психотерапии. Выбор концепции психологической помощи — 
это всегда необходимость учитывать совокупность особенностей клиента, его 
состояние и сущность проблемы, а также соответствие исполь зуемой кон-
цепции личностно-профессиональной позиции терапевта. Оказание квали-
фицированной помощи ребенку возможно только при опоре на определенные 
теоретические основания, систему (что составляет один из локусов мировоз-
зрения психотерапевта). Говоря же о процессах интеграции основных прин-
ципов различных школ в западной и российской практиках, стоит отметить 
большую степень сходства этих процессов. Сегодня западная психо терапия 
официально признает необходимость открытости и готовности различных 
психотерапевтических направлений к принятию критики и обмену идеями, 
считая это продуктивным для развития теории и практики детской и под-
ростковой психо терапии. При этом авторы статей в различных научных изда-
ниях то и дело критически отзываются о «несоответствующих современным 
реалиям» подходах, в частности о психодинамическом. То же происхо дит 
и в российском психотерапевтическом сообществе: представители различных 
школ и ассоциаций говорят об объединении, продолжая при этом негласную 
конкурентную борьбу. 

Наконец, стоит отметить тот факт, что способы психологической по-
мощи за рубежом имеют очень разветвленную систему, а системы помощи 
в России отличаются фундаментальностью накопленного теоретического 
и практического опыта отечественных психологов. В Европе и США дет-
ская психотерапия постепенно выходит из стационаров и охватывает все 
более широкие слои населения. С каждым годом возрастает дифферен-
цированность и гибкость психо терапевтических услуг за счет развитых 
систем психолого-педагогических консультаций, психологических служб 
в школах, многочисленности отделов социального обеспечения, особых 
терапевтических сред и т. д. Во многих странах происходит качественный 
процесс инклюзии в образовании, социализации детей с психическим 
дизонтогенезом. В России сходные процессы тоже происходят, но у них 
своя специфика, они вбирают и реализуют лучшие практические наработки 
зарубежья, имея в основе огромную теоретическую и практическую базу 
отечественных психологов.
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Formation of Ideas about Children with Mental Disorders 
and the Ways of Psychological Support to Them 

from the 30s of the XX Century till the Beginning of the XXI Century

The paper presents the results of historical and psychological analysis of the evolu-
tion of ideas about children with mental disorders and the ways of psychological support 
to them in different scientific fields and schools. In the thirties of the XX century there 
was a tendency in psychology and psychotherapy which became more and more vivid 
during the last century and became almost universally recognized position in the zero 
years of the 21st century. It is about considering a child with psychopathology as a subject 
of therapeutic relationships, as an equal participant in the therapeutic process. 
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