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Аннотация. В статье представлены результаты исследования ученых Казанского 
федерального университета (Институт психологии и образования, Институт фундамен-
тальной медицины и биологии). Актуальность исследования обусловлена трудностями 
адаптации иностранных студентов к образовательному процессу в современном вузе, 
к связи теории и практики при подготовке будущих медиков в новых условиях стреми-
тельного роста иностранных обучающихся начальных курсов. Преподаватели-медики 
сталкиваются с проблемой недостаточной эффективности использования традиционной 
академической модели проведения практических занятий для студентов-иностранцев, 
имеющих трудности с русским языком, особенно в первые годы обучения. Целью 
исследования выступает разработка, реализация и экспериментальная проверка эффек-
тивности интерактивных приемов в проведении практических занятий по гистологии, 
цитологии и эмбриологии с акцентом на формировании коммуникативных навыков 
(УК-4, ФГОС ВО). Сущность экспериментальной деятельности заключается в пере-
проектировании занятий с учетом интерактивных приемов. Основными методами 
исследования выступают тестирование, беседа, анкетирование, методы математической 
обработки. Используемые типы оценивания: самооценка, взаимооценка, групповая 
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оценка, осуществляемая преподавателем академической группы. В ходе исследования 
были получены следующие результаты: доказана возможность и эффективность ис-
пользования интерактивных приемов на практических занятиях в высшей медицинской 
школе; получен вывод, что интерактивные приемы позволяют дополнить традиционные 
методы обучения студентов — будущих медиков, предоставляют дополнительные воз-
можности для их подготовки. Результаты исследования могут способствовать созданию 
оптимальных условий подготовки иностранных студентов медицинских специальностей 
в классическом университете.

Ключевые слова: интерактивные приемы, студент-иностранец, обучение, меди-
цина, университет
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Abstract. The paper presents the results of the research conducted by scientists of Kazan 
Federal University (Institute of Psychology and Education, Institute of Fundamental Medicine 
and Biology). The relevance of the study is due to the difficulties of adapting foreign students 
to the educational process in a modern university, linking theory and practice in medical stu-
dents’ training under the new conditions of foreign students’ rapid growth especially in the early 
years of higher education. Medical professors face the problem of insufficient effectiveness 
of traditional academic model of practical training for foreign students, who have difficulties 
with Russian language, especially in the first years of study. The aim of the research is to deve
lop, implement and experimentally test the efficiency of interactive techniques in practical 
training on histology, cytology and embryology with the focus on communicative skills (UC-4, 
FSES HE). The essence of the experimental activity is to re-design classes taking into account 
interactive techniques. The main methods of research are testing, interviews, questionnaires, 
methods of mathematical processing. Used types of assessment: self-assessment, mutual 
assessment, group assessment carried out by the professor of the academic group. During 
the study the following results were obtained: the possibility and effectiveness of using 
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interactive techniques at practical lessons in higher medical school was proved; it was concluded 
that interactive practices can complement traditional methods of teaching medical students, pro-
vide additional opportunities in their training. The results of the study can contribute to the creation 
of optimal conditions for teaching international medical students in a classical university.

Keywords: interactive techniques, foreign student, teaching and learning, medicine, 
university
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Введение

В высшей школе в период с 1990-х годов XX века по сегодняшний 
день зарубежными и отечественными учеными активно ведутся 
исследования интерактивных практик в подготовке медиков (Donner, 

& Bickley, 1993; Feletti, 1993; Nandi et al., 2000; Ruiz et al., 2006; Spencer, & Jordan, 
1999; Пинчук, и Орлова, 2020; Сергеева, 2016; Реброва, 2019). В начале XXI века 
стремительное развитие информационных и коммуникационных технологий, 
их повсеместное внедрение в образовательный процесс, в том числе и в универ-
ситете, значительным образом изменило понятие интеракции как таковой, как 
на уровне теории, так и на уровне практики медицинского образования (Boulos 
et al., 2006; Chu, & Chan, 1998; Kamel Boulos, & Wheeler, 2007). В приоритете 
исследователей во всем мире оценка эффективности электронного обучения 
(Galimova et al., 2017) специалистов медицинского профиля (Vaona et al., 2018; 
Barteit et al., 2020; Syed et al., 2021), симуляции (Higgins et al., 2021) как особой 
образовательной техники, потенциал которой оценивается в рамках непрерыв-
ного медицинского образования. Особым вниманием у педагогов-практиков 
пользуется кейс-технология, предполагающая целенаправленное групповое 
взаимодействие участников образовательных отношений в вузе (McGaghie et al., 
2010; Thistlethwaite et al., 2012). Вышеуказанное актуализирует вопрос развития 
системы профессионального становления преподавателей медицинских ву-
зов, повышения их квалификации в отношении педагогической деятельности. 
В настоящее время все насущнее звучат предложения по разработке методоло-
гической базы организации медицинского образования с учетом накопленного 
дидактического потенциала иных систем профессионального образования.

Наряду с генеральной парадигмой совершенствования медицинского об-
разования средствами интерактивных практик (Telegina et al., 2017), харак-
теризующей как российский, так и зарубежный образовательный контекст, 
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существуют более конкретные исследовательские задачи, связанные с луч-
шей адаптацией в академической среде университета студентов — будущих 
медиков, обучающихся на первом курсе. Отдельную когорту здесь состав
ляют студенты-иностранцы, испытывающие сложности языковой, культурной 
адаптации в силу низкого уровня владения коммуникативной компетенцией, 
способствующей академическому и профессиональному взаимодействию.

Анализ российских научных статей по проблеме повышения качества обу
чения студентов-иностранцев в медицинском вузе средствами интерактивных 
практик свидетельствует о нижеследующем: большинство работ посвяще-
но комплексной проблеме адаптации студентов-медиков в вузе (Михайлова 
и др., 2018; Мамина, 2021; Стул и др., 2017), решить которую возможно путем 
создания целостного образовательного пространства, основанного на обмене 
опытом, заведения в целевой приоритет формирования профессионально-
личностной культуры студентов медицинских специальностей через их само
совершенствование и самообразование (Стул и др., 2017, с. 147). В работе 
Н. Л. Зобниной (Зобнина, 2020) исследован вопрос эффективности интерак-
тивных методов обучения в системе подготовки иностранных студентов в ме-
дицинском вузе; сделан особый акцент на том, что во ФГОС ВО для русско-
говорящих студентов предусмотрен и обозначен потенциал интерактивных 
практик в формировании профессиональных и культурных компетенций 
будущих специалистов в вузе. В этой ситуации иноязычные обучающиеся ис-
пытывают трудности в системе подготовки. Хочется отметить, что исследова-
тели В. М. Чиркова и Е. В. Рубцова (Чиркова, и Рубцова, 2017) рассматривают 
процесс организации и технологию проведения медицинской деловой игры 
(МДИ). Роль МДИ в привлечении студенческого корпуса к профессиональному 
сообществу, во всесторонней подготовке студентов медицинского вуза к про-
хождению клинической практики, в выводах исследования, является значи- 
тельной. 

Внимание ученых и педагогов-практиков приковано также к информа-
ционным ресурсам сети Интернет, находящим применение в образователь-
ном процессе в медицинском вузе (Итинсон, и Чиркова, 2019). Проведенные 
исследования в этой области позволяют выявить наиболее часто посещаемые 
электронные ресурсы и случаи обращения к ним, идентифицировать профес-
сиональные потребности обучающихся медицинских вузов в использовании 
современных информационных ресурсов сети Интернет и ЭОР. 

Несмотря на проведенные исследования, вопрос связи теоретического 
и практического аспектов интерактивного обучения, выявления потенциала 
интерактивных практик в подготовке студентов-иностранцев в медицинском 
вузе остается нерешенным, требует дополнительных системных научных 
изысканий с организацией экспериментальной деятельности, результаты кото-
рой могут подтвердить или опровергнуть методическую значимость интерак
ции в медицинском образовании.
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Методологические основания исследования

Методология организации исследования была разработана с учетом пробле
мы, суть которой представлена ниже. 

Преподаватели медицинского института, имеющие высшее медицинское 
образование, столкнулись с проблемой недостаточной эффективности ис-
пользования традиционной академической модели проведения практических 
занятий для иностранных студентов-медиков, имеющих трудности коммуни-
кации на русском языке, особенно на первом курсе обучения. Именно для этой 
категории студентов было целесообразно методически спроектировать и реа
лизовать практические занятия таким образом, чтобы повысить их коммуни-
кативные навыки (УК-4, ФГОС ВО). Дополнительной сложностью явился 
большой объем учебного контента, который необходимо было представить 
в ограниченный расписанием период времени. 

Вышеуказанная проблема выступила основанием определения методологии 
организации экспериментально-педагогической деятельности. Исследователя-
ми, педагогами-практиками Института психологии и образования Казанского 
федерального университета были предложены интерактивные приемы и техники 
к внедрению в образовательный процесс студентов-иностранцев, обучающихся 
на русском языке по дисциплине «Гистология, цитология, эмбриология» в Институ-
те фундаментальной медицины и биологии Казанского федерального университета.

В исследовании применялись следующие типы оценивания: самооценка, 
взаимооценка, групповая оценка, осуществленная преподавателем академи-
ческой группы. Выборку исследования составили 32 иностранных студента-
медика 1-го курса из Узбекистана, Туркменистана, Ирана, Египта, Колум-
бии, Замбии, Афганистана, обучающихся по специальности «Лечебное дело» 
и изучающие дисциплину «Гистология, цитология, эмбриология». 

Исследование состояло из трех этапов: 1-й этап — с 09.02.2022 по 09.03.2022; 
2-й этап — с 16.03.2022 по 11.05.2022; 3-й этап — с 12.05.2022 по 25.05.2022. 

Задачи первого этапа исследования заключались в следующем: 
1)	разработать контент для проведения педагогического исследования, 

осуществить подбор теоретико-методологической базы и диагностического 
инструментария; 

2)	разработать анкету «Самооценка мотивации студента к изучению курса 
“Гистология, цитология, эмбриология”, к самодиагностике и самоконтролю», 
направленную на изучение самооценки компетенций обучающихся по предме
ту, их мотивации к участию в интерактивных практиках; 

3)	осуществить анкетирование студентов-иностранцев, обучающихся 
на первом курсе медицинского института классического университета. 

Задачи второго этапа исследования заключались в следующем: 
1)	реализовать проектирование занятий с включением интеракции в раз-

личные формы организации обучения, как то: индивидуальная работа, работа 
в парах, фронтальная работа; 
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2)	использовать в образовательном процессе различные типы обратной 
связи на занятии (взаимопроверка знаний студентов, самооценка знаний сту-
дентов в начале и в конце занятия, групповая оценка знаний студентов препо-
давателем). 

Задачами третьего этапа исследования выступили анализ и интерпретация 
образовательных результатов обучающихся с точки зрения примененных форм 
организации обучения и типов оценивания.

Важно отметить, что экспериментальные занятия проектировались и реали
зовывались согласно следующему методическому макету: 

1)	приветствие студентов, самооценка знаний студентов по заявленной 
теме; 

2)	обзор по теме занятия с использованием наглядных средств, презентация 
теоретического материала с изучением гистологических препаратов. Подчерк-
нем, что представление теоретического материала происходило в формате 
постоянной обратной связи с использованием вопросов о понимании теории; 

3)	фронтальный тест на проверку знаний по изложенной преподавателем 
теории, который оценивался в ходе взаимопроверки обучающихся. По оконча
нии занятия тот же тест подвергался оценке преподавателя;

4)	работа под микроскопом с гистологическим материалом в парах, где 
обучающиеся ассистировали друг другу; каждая пара студентов презентовала 
рассматриваемый гистологический материал, отвечая на вопросы преподава-
теля, при этом студенты в паре получали единую оценку; 

5)	самооценка обучающимися полученных знаний в конце занятия.
Данный макет занятия реализовывался в рамках практической части дис-

циплины «Гистология, цитология, эмбриология» при обучении студентов-
иностранцев первого года обучения в Институте фундаментальной медицины 
и биологии классического университета. Темы к изучению в рамках дис
циплины: «Эпителиальная ткань» (одно занятие); «Соединительные ткани» 
(три занятия); «Мышечная ткань» (одно занятие); «Нервная ткань» (одно заня-
тие). Экспериментальная педагогическая деятельность по срокам проведения 
совпала с модулем 2-го учебного плана специальности «Лечебное дело». 

Результаты исследования 

1.	Результаты первого этапа исследования

Результаты анкеты «Самооценка мотивации студента к изучению курса 
“Гистология, цитология, эмбриология” к самодиагностике и самоконтролю» 
(средние значения по вопросам 1–6) свидетельствуют о следующем: интерес 
к предмету на уровне 4,4 (по 5-балльной шкале); готовность участвовать 
во взаимооценке при выполнении заданий на уровне 4,1 (по 5-балльной шка-
ле); способность к самооценке на уровне 3,75 (по 5-балльной шкале); интерес 
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к самодиагностике в процессе изучения дисциплины на уровне 4,25 (по 5-балльной 
шкале); способность к процессу понимания себя и других на уровне 3,8 
(по 5-балльной шкале); готовность работать в парах на практических занятиях 
на уровне 4,3 (по 5-балльной шкале). 

При оценке приобретенных компетенций были получены следующие 
результаты (рис. 1).

Рис. 1. Оценка приобретенных компетенций
Fig. 1. Assessment of acquired competences

Примечание: 1 — знание теоретических положений и понятий (45 %); 2 — успешное выпол-
нение практических заданий (59 %); 3 — способность ответить на сложные вопросы (18 %); 
4 — уверенность в применении теоретических понятий (36 %); 5 — способность применить 
знания в нестандартной ситуации (41 %); 6 — умение поддержать мотивацию в процессе 
обучения (64 %); 7 — выстраивание коммуникации (55 %).

2.	Результаты второго (формирующего) этапа исследования

Динамика самооценки обучающихся в конце занятия медленно нарастает, 
что говорит о приближении оценки образовательных результатов к объектив-
ности (рис. 2). 

В ходе проведения второго (формирующего) этапа экспериментального 
исследования был осуществлен ряд следующих сравнений: 

а)	сравнение самооценки обучающихся в конце занятия с оценкой препо-
давателя (рис. 3).

Как видно на диаграмме рисунка 3, самооценка обучающихся к завер-
шению формирующего этапа исследования близка к оценке преподавателя, 
что говорит о повышении субъектности обучающихся в образовательном 
результате.

Оценка приобретенных компетенций, %
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Рис. 2. Динамика самооценки обучающихся
Fig. 2. Dynamics of students’ self-assessment

Рис. 3. Сравнение самооценки обучающихся в конце занятия 
с оценкой преподавателя

Fig. 3. Comparison of learners’ self-assessment at the end of a lesson 
with the teacher’s assessment

б)	сравнение взаимооценки обучающихся с оценкой преподавателя: кор
реляционный анализ результатов взаимопроверки знаний обучающихся с оцен-
кой преподавателя показал, что коэффициент корреляции меняется в диапазоне 
от 0,92 до 1,00, что соответствует прямой положительной связи между оценка-
ми. Следовательно, уровень объективности при взаимопроверке обучающихся 
в интерактивных практиках соответствует оценке преподавателя.

Динамика самооценки обучающихся

Сравнение самооценки обучающихся 
в конце занятия с оценкой преподавателя
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в)	сравнение знаний по тесту и оценки работы обучающихся в парах препо
давателем (рис. 4).

Рис. 4. Сравнение знаний по тесту и оценки работы обучающихся  
в парах преподавателем

Fig. 4. Comparison of students’ knowledge according to the test 
and the teacher’s assessment of their work in pairs

Диаграмма из рисунка 4 показывает, что оценка работы обучающихся 
в парах к завершению формирующего этапа исследования уменьшается от-
носительно тестовой оценки знаний. Данное обстоятельство свидетельствует 
о том, что наблюдается переход от знаний к их применению у обучающихся 
студентов.

Заключение

Таким образом, резюмируя содержание статьи, целесообразно говорить 
о том, что применение интерактивных практик способствует повышению 
образовательного результата и объективности самооценки знаний у студентов-
иностранцев, обучающихся в Институте фундаментальной медицины и биоло-
гии КФУ на русском языке по дисциплине «Гистология, цитология, эмбриоло-
гия». Макет практического занятия, представленный в работе, предполагающий 
включение интерактивных практик в процесс подготовки студентов-медиков, 
позволяет повысить мотивацию последних. Уровень мотивации к изучению 
дисциплины «Гистология, цитология, эмбриология» с применением интерак-
тивных практик определяется как высокий. Коммуникативные навыки, при-
обретаемые при использовании интерактивных практик, а также отсутствие 
так называемого барьера в виде преподавателя способствует включению сту-
дентов-медиков в практическую образовательную деятельность. Совместная 

Сравнение оценки знаний по тесту и оценки 
работы обучающихся в парах преподавателем
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работа преподавателей медицинской и педагогической высшей школы, резуль-
таты их экспериментально-педагогической деятельности являются косвенной 
предпосылкой модернизации процессуального аспекта профессиональной 
подготовки будущих медиков, а также актуализируют вопрос переосмысле-
ния педагогами-медиками традиционных подходов обучения, взаимодействия 
со студентами в рамках образовательного процесса. 

Интерактивные приемы, выступающие в качестве эффективного методиче-
ского инструмента в высшем медицинском образовании, могут быть рекомен-
дованы к использованию в соединении с традиционными методами подготовки 
студентов — будущих медиков — как предоставляющие дополнительные 
возможности обучения. Перспектива исследования представляется в использо-
вании и оценке интерактивных практик и форматов на занятиях в рамках иных 
дисциплин учебного плана, расширении экспериментальной базы исследова-
ния за счет вовлечения в данный проект дополнительных групп обучающихся, 
как разного уровня обучения, так и разных профилей, специальностей. 
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