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Аннотация. Актуальность исследования особенностей социально-психологическо-
го сопровождения подростков, склонных к суицидальному поведению, в условиях об-
разовательной организации обусловлена тем, что Россия занимает шестое место в мире 
по количеству суицидов среди всех возрастных групп. Объяснить данную тенденцию 
может то, что многие современные подростки не способны найти позитивный смысл 
собственной жизни из-за разрушения старых ценностей и традиций, замены живого 
общения на интернет-общение, несформированности рефлексии и эмпатии, отсутствия 
эффективных навыков разрешения конфликтных ситуаций и др. Предупреждение суи
цидального поведения в подростковом возрасте является актуальной темой и требует 
единого подхода в реализации социально-психологического сопровождения подростков 
в условиях образовательной организации. В связи с этим данная статья направлена 
на выявление причин суицидального поведения подростков, разработку программы 
их социально-психологического сопровождения. Ведущим методом в исследовании 
данной проблемы являлся метод тестирования, который позволил выявить уровень 
склонности подростков к суицидальному поведению. Выборка исследования включала 
29 подростков. В статье выявлены подростки, составляющие латентную группу суици-
дального риска. Обоснована необходимость осуществления социально-психологическо-
го сопровождения данной группы подростков. Доказана эффективность реализованной 
программы в профилактике суицидального поведения, в формировании позитивного 
отношения к жизни, через принятие себя, расширение навыков самоконтроля и пси-
хологической защиты в трудных жизненных ситуациях, сочетание индивидуальных 
и групповых форм работы с подростками с нестабильным психоэмоциональным со-
стоянием. Представленные в статье материалы позволяют учитывать особенности 
социально-психологического сопровождения подростков, склонных к суицидальному 
поведению, в условиях образовательной организации; разработанная авторами програм-
ма способствует эффективной работе с указанными подростками.

Ключевые слова: подросток, социально-психологическое сопровождение, суици-
дальное поведение, профилактика, девиантное поведение, дезадаптация, социально-
психологическое консультирование, социально-психологический тренинг
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Аbstract. The relevance of the study of special aspects of socio-psychological support 
of adolescents prone to suicidal behavior in an educational organization is due to the fact 
that Russia ranks sixth in the world in terms of the number of suicides among all age groups. 
The explanation for this trend is that many modern teenagers are unable to find a positive 
meaning in their own lives due to the destruction of old values and traditions, the replacement 
of live communication with Internet communication, lack of reflection and empathy, lack 
of effective conflict resolution skills, etc. The prevention of suicidal behavior in adolescence 
is an urgent topic and requires a unified approach to implement socio-psychological support 
for adolescents at educational organizations. In this regard, this study is aimed at identifying 
the causes of suicidal behavior of adolescents, developing a program of socio-psychological 
support for adolescents prone to suicidal behavior at educational organizations. The leading 
method of the study was survey method, which made it possible to identify the level of propen-
sity of adolescents to suicidal behavior. The study sample included 30 teenagers. The results 
allowed us to identify adolescents who constitute a latent group of suicidal risk. The neces-
sity of providing socio-psychological support for this group of adolescents is substantiated. 
The effectiveness of the implemented program of support is proved in the areas of preventing 
suicidal behavior, developing positive attitude to life through self-acceptance, expansion 
of self-control and psychological protection skills in difficult life situations, combining indi-
vidual and group work with adolescents prone to suicidal behavior. The results of the study 
enable taking into account the special aspects of socio-psychological support of adolescents 
prone to suicidal behavior at educational organizations; the program developed by the authors 
promotes effective work with such adolescents.
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Введение

Актуальность исследования особенностей социально-психологи
ческого сопровождения подростков, склонных к суицидальному 
поведению, в условиях образовательной организации обуслов-

лена тем, что Россия занимает шестое место в мире по количеству суицидов 
среди всех возрастных групп. В Республике Алтай с января 2016 года по июнь 
2023 года был зафиксирован 31 случай самоубийства среди несовершенно-
летних в возрасте от 10 до 18 лет без учета попыток. Суицидальное поведе-
ние у детей и подростков коренного населения Республики Алтай следует 
рассматривать не как отдельную проблему, которая существует сама по себе, 
а как симптом более глобальной проблемы общества. Поэтому профилакти-
ческие мероприятия по снижению уровня суицидов должны быть направле-
ны не просто на лечение симптома, а на механизмы, которые способствуют 
его формированию (Благовская, и Гетманова, 2023, с. 38). 

Комплекс мер по первичной профилактике суицидов объединяет различ-
ные направления, в том числе мероприятия, которые можно осуществлять 
в общеобразовательных учреждениях. В Республике Алтай профилактические 
мероприятия следует проводить с учетом региональной специфики и этни-
ческих особенностей эмоциональной сферы алтайских детей и подростков. 
Это актуально в связи с тем, что в России на данный момент не в полной мере 
реализуется специфическая профилактика самоубийств среди коренных детей 
(Благовская, и Гонохова, 2019, с. 283). 

Исследованием проблем суицидального поведения в разное время зани-
мались А. Камю, С. Кьеркегор, Г. Дишес, В. Штерн, Э. Дюркгейм, М. Делорм, 
А. Амбрумова, М. Смелзер, Р. Мертон, Т. Парсонс, Г. Крепс, Д. Нэлкин, У. Бек 
(зарубежная суицидология). Среди отечественных исследователей данный 
вопрос изучали Н. Б. Семенова, Е. В. Волкова, С. А. Овсянников, А. М. Яков-
лев, М. М. Бабаева, Я. И. Гилинский, А. П. Михайлов, И. П. Башкатов, 
В. А. Макарова, Н. В. Деревянченко, Н. Долгополов, В. Н. Кудрявцева.

Отечественные ученые внесли большой вклад в разработку проблемы пси-
холого-педагогического сопровождения молодежи с девиантным поведением. 
Варианты решения этой проблемы можно найти в исследованиях, посвящен-
ных вопросам воспитания и перевоспитания подростков с социальной дезадап
тацией и аутоагрессивным и суицидальным поведением, Ю. А. Клейберга, 
A. C. Макаренко, М. А. Алемаскина, Э. Ф. Богородской, Н. М. Таланчука, 
В. Ш. Масленниковой, П. Н. Осипова, Р. Х. Шакурова, Т. И. Трегубовой и др. 
Данные авторы рассматривают профилактическую работу с социальными 
отклонениями среди учащихся как специфику воспитательной работы с ними, 
методы и приемы психолого-педагогической коррекции их поведения. 

Вопросами изучения социально-психологического сопровождения под-
ростков, склонных к суицидальному поведению, занимались: Г. А. Гурко, 
В. Н. Кудрявцева, Г. П. Орлова, Б. М. Левин, Г. Ф. Кумарина, В. Д. Москаленко.
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Противоречие заключается в возрастающем риске возникновения суици-
дального поведения в подростковом возрасте в связи с национальными особен-
ностями воспитания в алтайских семьях, характеризующихся эмоциональным 
дистанцированием в детско-родительских отношениях. 

Методы исследования

Целью данного исследования является выявление особенностей социаль-
но-психологического сопровождения подростков, склонных к суицидальному 
поведению, в условиях образовательной организации.

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие зада
чи:

1.	 Провести анализ концепций социально-психологического сопровожде-
ния подростков, склонных к суицидальному поведению.

2.	 Выявить и экспериментально проверить формы и методы социаль-
но-психологического сопровождения подростков группы риска (программа 
социально-психологического сопровождения «Моя жизнь»).

3.	 Провести анализ и обобщить полученные результаты.
Гипотеза исследования: социально-психологическое сопровождение под-

ростков, склонных к суицидальному поведению, в условиях образовательной 
организации будет эффективно, если учесть следующие особенности:

–	 формирование позитивного отношения подростков к жизни через приня
тие себя; 

–	 расширение навыков самоконтроля и психологической защиты подрост-
ков в трудных жизненных ситуациях; 

–	 сочетание индивидуальных и групповых форм работы с подростками.
Методы исследования: анализ теоретической литературы, тестирование 

(методики «Склонность подростка к суицидальному поведению» М. В. Гор-
ской, «Шкала безнадежности» А. Бека), эксперимент, сравнение, обобще-
ние, методы математической оценки достоверности результатов (T-критерий 
Вилкоксона).

В связи со сложившейся неблагоприятной обстановкой относительно 
детского суицида в регионе в 2017 году Министерство образования и науки 
Республики Алтай приняло решение в целях усиления профилактики суици-
дального поведения несовершеннолетних в образовательных организациях 
установить ежегодный Единый диагностический период (ЕДП) по выявлению 
актуального психоэмоционального состояния обучающихся образовательных 
организаций. Тестирование осуществляется в три этапа: 1-й — сентябрь – 
октябрь, 2-й — январь, 3-й — апрель. Исходя из заявленной темы статьи, 
мы остановились на анализе работы двух классов средней общеобразователь-
ной школы № 13 Горно-Алтайска (Республика Алтай) (Гонохова, и Благовская, 
2023, с. 39). 
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В эксперименте принимали участие два класса: контрольная группа состоя
ла из 28 человек (10 мальчиков и 18 девочек); экспериментальная — из 29 че-
ловек (14 мальчиков и 15 девочек). Первое диагностическое исследование 
среди учеников в возрасте 14–15 лет проводилось 10 января 2023 года. Повтор-
ное диагностическое исследование — 18 апреля 2023 года.

Экспериментальная база исследования: средняя общеобразовательная 
школа № 13 Горно-Алтайска (Республика Алтай).

Эксперимент состоял из трех этапов: 
1)	 констатирующий — входная диагностика учащихся; 
2)	 формирующий — реализация программы социально-психологического 

сопровождения «Моя жизнь». 
3)	 контрольный — итоговая диагностика учащихся. 

Результаты исследования

Нами было проведено исследование особенностей социально-психологи-
ческого сопровождения подростков, склонных к суицидальному поведению, 
в условиях образовательной организации на примере средней общеобразова-
тельной школы № 13 Горно-Алтайска (Республика Алтай).

На первом этапе нашего исследования был проведен констатирующий экспе-
римент в экспериментальной и контрольной группах, суть которого заключалась 
в сборе данных о наличии склонности подростков к суицидальному поведению 
посредством методик «Склонность подростка к суицидальному поведению» 
М. В. Горской и «Шкала безнадежности» А. Бека (Лукьяненко, 2018, с. 246).

Результаты диагностики экспериментальной группы по методике «Склон-
ность подростка к суицидальному поведению» М. В. Горской (констатирую-
щий эксперимент) представлены на рисунке 1.

Анализ результатов диагностики показывает, что в экспериментальной 
группе очень высокий уровень личностной тревожности имеют 13,8 % под-
ростков, высокий — 37,9 %, средний — 41,3 %, низкий — 6,9 %. Очень вы-
сокий уровень фрустрации показали 13,8 % подростков, высокий — 34,5 %, 
средний — 13,8 %, низкий — 34,5 %. Очень высокий уровень агрессии пока-
зали — 13,8 %, высокий — 27,6 %, средний — 6,9 %, низкий — 48,3 %. Очень 
высокий уровень ригидности был выявлен у 6,9 % обследуемых подростков, 
а высокий, средний и низкий уровень показали 31 % опрошенных. На ос-
новании расчета суммарного результата общей склонности к суицидально-
му поведению было отмечено, что высокий уровень склонности характерен 
для 48,3 % опрошенных, средний — для 24,1 %, низкий — для 27,6 %.

Результаты диагностики контрольной группы по методике «Склонность 
подростка к суицидальному поведению» М. В. Горской на этапе констати
рующего эксперимента представлены на рисунке 2.



Психология 127

Рис. 1. Результаты диагностики экспериментальной группы 
по методике «Склонность подростка к суицидальному поведению» М. В. Горской 

(констатирующий эксперимент) 
Fig. 1. Diagnostic results of the experimental group tested according 

to the method “Tendency of a teenager to suicidal behaviour” by M. V. Gorskaya 
(ascertaining experiment)

Рис. 2. Результаты диагностики контрольной группы 
по методике «Склонность подростка к суицидальному поведению» М. В. Горской 

(констатирующий эксперимент) 
Fig. 2. Diagnostic results of the control group tested according 

to the method “Tendency of a teenager to suicidal behaviour” by M. V. Gorskaya 
(ascertaining experiment)
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Анализ результатов исследования в контрольной группе по методике 
«Склонность подростка к суицидальному поведению» М. В. Горской свиде-
тельствует о том, что очень высокий уровень личностной тревожности имеют 
28,6 % подростков, высокий — 28,6 %, средний — 21,4 %, низкий — 21,4 %. 
Очень высокий уровень фрустрации имеют 14,3 % подростков, высокий — 
57 %, средний — 3,8 %, низкий — 25 %. Очень высокий уровень агрессии 
показали 7,1 % опрошенных, высокий — 21,4 %, средний — 17,9 %, низ-
кий — 53,6 %. Очень высокий уровень ригидности выявлен у 10,7 % обсле
дуемых подростков, высокий — у 42,9 %, а средний и низкий уровень — 
у 21,4 %. На основании расчета суммарного результата общей склонности 
к суицидальному поведению было отмечено, что высокий уровень склонности 
к суицидальному поведению имеют 49,5 % опрошенных, средний — 19,4 %, 
низкий — 32,1 %.

Далее нами было проведено тестирование по методике «Шкала безнадеж-
ности» А. Бека в обеих группах.

Результаты диагностики экспериментальной группы по методике «Шкала 
безнадежности» А. Бека на этапе констатирующего эксперимента представле-
ны на рисунке 3.

Рис. 3. Результаты диагностики экспериментальной группы 
по методике «Шкала безнадежности» А. Бека 

(констатирующий эксперимент) 
Fig. 3. Diagnostic results of the experimental group tested according 

to the method “The Scale of Hopelessness” by A. Beck 
(ascertaining experiment)

Анализ результатов исследования в экспериментальной группе по методике 
«Шкала безнадежности» А. Бека свидетельствуют о том, что у 24,1 % под-
ростков безнадежность не выявлена, умеренная безнадежность свойственна 
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35 % опрошенных, тяжелая безнадежность выявлена у 17,2 % подростков. 
Большая часть респондентов, согласно данной методике, характеризуется нега
тивным отношением к субъективному будущему.

Результаты диагностики контрольной группы по методике «Шкала без-
надежности» А. Бека на этапе констатирующего эксперимента приведены 
на рисунке 4.

Рис. 4. Результаты диагностики контрольной группы 
по методике «Шкала безнадежности» А. Бека 

(констатирующий эксперимент) 
Fig. 4. Diagnostic results of the control group tested according 

to the method “The Scale of Hopelessness” by A. Beck 
(ascertaining experiment)

Анализ результатов диагностики в контрольной группе по методике «Шка-
ла безнадежности» А. Бека свидетельствуют о том, что у 10,7 % подростков 
безнадежность не выявлена, легкая безнадежность свойственна 31,6 %, умерен-
ная безнадежность — 35,3 %, тяжелая безнадежность выявлена у 17,4 % опро
шенных. 

Второй этап исследования заключался в реализации формирующего экспе
римента с использованием программы формирования жизненных ценностей 
подростков посредством групповых занятий «Моя жизнь», которая состоит 
из 12 занятий. Контрольная группа участия в тематических занятиях програм-
мы не принимала.

После реализации программы была проведена повторная диагностика уча-
щихся с помощью тех же методик: «Склонность подростка к суицидальному 
поведению» М. В. Горской, «Шкала безнадежности» А. Бека.

Результаты диагностики экспериментальной группы по методике «Склон-
ность подростка к суицидальному поведению» М. В. Горской на этапе контроль
ного эксперимента представлены на рисунке 5.
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Рис. 5. Результаты диагностики экспериментальной группы 
по методике «Склонность подростка к суицидальному поведению» М. В. Горской 

(контрольный эксперимент) 
Fig. 5. Diagnostic results of the experimental group tested according 

to the method “Tendency of a teenager to suicidal behaviour” by M. V. Gorskaya 
(control experiment)

Анализ результатов диагностики показывает, что в экспериментальной 
группе очень высокий уровень личностной тревожности выявлен не был, 
высокий уровень показали 24,1 % подростков, средний — 41,4 %, низкий — 
34,5 %. Очень высокий уровень фрустрации имеют только 3,5% подростков, 
высокий — 41,4 %, средний — 20,7 %, низкий — 34,5 %. Очень высокий 
уровень агрессии выявлен не был, высокий уровень — у 24,1 %, средний — 
у 13,8 %, низкий — у 62 %. Очень высокий уровень ригидности у подростков 
экспериментальной группы также не был выявлен, высокий — был у 10,3 %, 
средний — у 37,9 %, низкий уровень — у 51,7 %. На основании расчета сум-
марного результата общей склонности к суицидальному поведению было от-
мечено, что высокий уровень склонности к суицидальному поведению имеют 
13,1 % подростков, средний — 31 %, низкий — 45,9 %.

Таким образом, анализ полученных результатов в экспериментальной 
группе позволяет сделать вывод о том, что в группе произошло значительное 
снижение уровня личной тревожности, фрустрации, агрессии и ригидности, 
что свидетельствует о снижении общей склонности подростков к суицидаль-
ному поведению.

В контрольной группе также была проведена повторная диагностика 
по указанным методикам.

Результаты диагностики контрольной группы по методике «Склонность 
подростка к суицидальному поведению» М. В. Горской на этапе контрольного 
эксперимента представлены на рисунке 6.
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Рис. 6. Результаты диагностики контрольной группы 
по методике «Склонность подростка к суицидальному поведению» М. В. Горской 

(контрольный эксперимент)
Fig. 6. Diagnostic results of the control group tested according 

to the method “Tendency of a teenager to suicidal behaviour” by M. V. Gorskaya 
(control experiment)

Анализ результатов диагностики показывает, что в контрольной группе 
очень высокий уровень личностной тревожности выявлен не был, высокий 
уровень был у 28,6 % обследуемых подростков, средний — у 50 %, низкий — 
у 21,4 %. Очень высокий уровень фрустрации также выявлен не был, высо-
кий — был у 54 %, средний — у 17,7 %, низкий — у 29 %. Высокий уровень 
агрессии был у 17,8 % подростков, средний — у 17,8 %, низкий — у 64 %. 
Очень высокий уровень ригидности был у 3,5 % обследуемых подростков, 
высокий — у 39,2 %, средний — у 14,2 %, низкий уровень — у 42,8 %. На ос-
новании расчета суммарного результата общей склонности к суицидальному 
поведению было отмечено, что высокий уровень склонности к суицидальному 
поведению имеют 32,1 % опрошенных, средний — 29,2 %, низкий — 38,7 %.

Результаты диагностики экспериментальной группы по методике «Шка-
ла безнадежности» А. Бека на этапе контрольного эксперимента приведены 
на рисунке 7.

Анализ полученных результатов исследования свидетельствует о том, 
что после реализации программы в экспериментальной группе по мето-
дике «Шкала безнадежности» А. Бека у 31,4 % подростков безнадежность 
не была выявлена, у 26,6 % была легкая безнадежность, у 37,5 % — умерен-
ная, у 3,5 % — тяжелая безнадежность. Следовательно, в экспериментальной 
группе по результатам диагностики «Шкала безнадежности» А. Бека было 
выявлено значительное снижение уровня склонности подростков к суицидаль-
ному поведению.
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Рис. 7. Результаты диагностики экспериментальной группы 
по методике «Шкала безнадежности» А. Бека 

(контрольный эксперимент)
Fig. 7. Diagnostic results of the experimental group tested according 

to the method “The Scale of Hopelessness” by A. Beck 
(control experiment)

Результаты диагностики контрольной группы по методике «Шкала без-
надежности» А. Бэка на этапе контрольного эксперимента представлены 
на рисунке 8. 

Рис. 8. Результаты диагностики контрольной группы 
по методике «Шкала безнадежности» А. Бэка 

(контрольный эксперимент)
Fig. 8. Diagnostic results of the control group tested according 

to the method “The Scale of Hopelessness” by A. Beck 
(control experiment)
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Анализ результатов повторного диагностирования в контрольной группе 
по методике «Шкала безнадежности» А. Бека показывает, что у 18,1 % подрост-
ков безнадежность не была выявлена, у 34,5 % выявлена легкая безнадежность, 
у 42,9 % — умеренная, а у 3,5 % была выявлена тяжелая безнадежность. Следо-
вательно, в контрольной группе произошли незначительные изменения в положи-
тельную сторону.

Для достоверности полученных результатов была проведена математиче-
ская обработка данных с помощью Т-критерия Вилкоксона. 

Согласно Т-критерию Вилкоксона, критические значения уровней личност-
ной тревожности, агрессии, фрустрации и ригидности вошли в зону значимости. 
По данным шкалам гипотезы Н1 можно сказать, что после проведения 
программы формирования жизненных ценностей подростков посредством 
групповых занятий «Моя жизнь» внутри экспериментальной группы произош
ло значительное снижение общей склонности к суицидальному поведе- 
нию.

Результаты, полученные после формирующего эксперимента в экспери-
ментальной группе по методике «Шкала безнадежности» А. Бека показали 
следующее: согласно Т-критерию Вилкоксона критические значения вошли 
в зону значимости. Принимаем гипотезу Н1, которая свидетельствует о том, 
что после проведения программы уровень безнадежности значительно снизил-
ся. Изменения заключаются в том, что уровень склонности к суицидальному 
поведению в экспериментальной группе значительно снизился. 

В контрольной группе также была проведена математическая обработка 
данных согласно алгоритму подсчета, по методике «Склонность подростка 
к суицидальному поведению» М. В. Горской. Согласно Т-критерию Вилкок-
сона критические значения вошли в зону значимости. Принятая гипотеза Н1 
свидетельствует о том, что произошел незначительный сдвиг по всем шкалам. 
Согласно алгоритму подсчета была проведена математическая обработка ре-
зультатов в контрольной группе по методике «Шкала безнадежности» А. Бека. 
Согласно Т-критерию Вилкоксона критические значения вошли в зону значи-
мости. Принятая гипотеза Н1 свидетельствует о том, что уровень безнадежно-
сти также незначительно снизился.

В ходе анализа результатов эмпирического исследования были выявлены 
следующие особенности социально-психологического сопровождения под-
ростков, склонных к суицидальному поведению, в условиях образовательной 
организации: 

–	 формирование позитивного отношения к жизни через принятие себя; 
–	 расширение и формирование навыков самоконтроля и психологической 

защиты подростков в трудных жизненных ситуациях; 
–	 сочетание индивидуальных и групповых форм работы с подростками, 

склонными к суицидальному поведению. 
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Дискуссионные вопросы

Среди множества концепций социально-психологического сопровождения 
подростков в науке выделяются три основные концепции суицидального пове-
дения: психопатологическая, психологическая и социологическая.

По мнению Н. А. Разнадежиной и Л. А. Бездольной, «психопатологи-
ческая концепция исходит из положения о том, что все самоубийцы — ду-
шевнобольные люди, а суицидальные действия — проявления острых или 
хронических психических расстройств» (Разнадежина, и Бездольная, 2012, 
с. 42). 

Социологическая концепция, рассматривающая причины суицидально-
го поведения подростков, опирается на предположение о неустойчивости 
социальной интеграции (Бочаров, 2021, с. 4).

В психологической концепции суицидальное поведение заключается 
в психологическом, а также в моральном состоянии подростка. Исследователи 
этой концепции считают, что суицид является выражением глубокой психиче-
ской болезни, которая требует комплексного лечения и поддержки. Ключевой 
момент в психологической концепции — понимание, что суицид не является 
выбором, а скорее результатом трудных жизненных обстоятельств (Бочаров, 
2021, с. 43–46).

Авторская позиция заключается в целесообразности осуществления 
индивидуального сопровождения подростков группы риска суицидального 
поведения в рамках социального и психологического подхода с учетом регио-
нальных факторов риска деструктивного и суицидального поведения. Основ-
ными факторами формирования деструктивного и суицидального поведения, 
согласно исследованиям Н. Б. Семеновой и Л. В. Лаптевой, являются социаль
ные (семейные и школьные) и этнопсихологические (особенности эмоцио-
нальной сферы) (Семенова, и Лаптева, 2015). Ряд факторов, в частности влия
ние негативных факторов школы, могут быть управляемыми. Н. Б. Семенова 
и Л. В. Лаптева предложили Министерству образования и науки Республики 
Алтай методы управления неблагоприятными школьными факторами, кото-
рые включают три основных направления: обеспечение здоровьесберегаю
щей среды, своевременное выявление школьной дезадаптации и своевре
менную диагностику эмоциональных нарушений (Семенова, и Лаптева, 
2015).

По данным исследований М. Г. Чухровой, А. С. Чухрова и Н. А. Ивано-
вой, школа является важнейшим институтом социализации личности, причем 
именно подростковый возраст является сенситивным для социальной адап-
тации в поликультурном пространстве. В процессе межкультурных взаимо-
действий на идентификацию подростка как субъекта той или иной культуры 
влияют обычаи, традиции, образ жизни соседних культур, происходит осозна
ние своего и чужого культурного наследия (Чухрова, Чухров, и Иванова, 
2023).
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В ходе нашего исследования мы опирались на материалы диссертационных 
исследований С. С. Мишиной, М. В. Васильченко и И. Е. Мариной (Мишина, 
2022; Васильченко, 2009; Марина, 2009).

Материалы полученных исследований по указанной проблематике пред-
ставлены и обсуждены на научно-практических конференциях международ-
ного и федерального уровней.

Заключение

Как уже говорилось выше, в связи со сложившейся неблагоприятной об-
становкой относительно детского суицида в регионе, в целях усиления про-
филактики суицидального поведения несовершеннолетних в образовательных 
организациях Министерство образования и науки Республики Алтай в 2017 г. 
приняло решение проводить ежегодное тестирование (Единый диагностиче-
ский период по выявлению актуального психоэмоционального состояния обу
чающихся образовательных организаций), которое осуществляется в 3 этапа: 
1-й — сентябрь – октябрь, 2-й — январь, 3-й — апрель.

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся группы риска 
суицидального поведения в образовательных организациях Республики Ал-
тай осуществляется посредством разработки карты индивидуального со-
провождения обучающегося группы риска. В рамках исследования на базе 
средней общеобразовательной школы № 13 Горно-Алтайска дополнительно 
для обучающихся группы риска были разработаны и реализованы программа 
«Моя жизнь» и рабочая тетрадь «Расправь свои крылья».

Авторы планируют популяризировать свой опыт в осуществлении социаль-
но-психологического сопровождения подростков, склонных к суицидальному 
поведению, на уровне образовательных организаций региона.

На основании анализа результатов исследования, обобщения практиче-
ского опыта для участников образовательных отношений школ региона были 
разработаны следующие рекомендации, в реализации которых авторы прини-
мали непосредственное участие: 

1.	 Осуществлять ознакомление классных руководителей с особенностя-
ми работы и взаимодействия с обучающимися, склонными к суицидальному 
поведению, способами его выявления. 

2.	 Информировать родителей (законных представителей) о признаках 
психологического кризиса и маркерах суицидального намерения подростков. 

3.	 Проводить консультации педагога-психолога с подростками, склон-
ными к совершению суицидальных попыток, оказывать психологическую 
помощь подросткам группы суицидального риска в решении актуальных 
проблем дезадаптации. 

4.	 Осуществлять мониторинг динамики психоэмоционального состояния 
подростков группы суицидального риска.
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