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Аннотация. В статье представлены результаты исследования, проведенного 
в рамках рассмотрения проблемы педагогической коррекции девиантного поведе-
ния несовершеннолетних. Определение фактора педагогической коррекции занятий 
спортом в качестве ведущего обусловлено накопленными научными исследованиями 
о корреляции неструктурированных и неорганизованных форм досуговой активности 
подростков с проявлениями девиантного поведения. Однако в научной литературе 
до сих пор отсутствует единое мнение относительно взаимосвязи между занятиями 
спортом и проявлениями рассматриваемого поведения. Цель данного исследования — 
выявление взаимосвязи между занятиями спортом и проявлениями девиантного по-
ведения среди подростков, определение роли детско-юношеских спортивных школ 
в коррекции девиантного поведения, а также исследование причин возникновения 
девиантного поведения. Выборка исследования включала 120 участников в возрасте 
13–15 лет из различных школ Кировской области. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности проектиро-
вания заинтересованными специалистами и учреждениями программ педагогической 
коррекции девиантного поведения подростков с учетом установленной взаимосвязи 
и зависимостей.
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Abstract. This article presents the results of a study conducted to examine the rela-
tionship between sports participation and deviant behavior among teenagers in the con-
text of designing pedagogical correction programs. The identification of sports activities 
as a potential factor in pedagogical correction is based on accumulated scientific research 
indicating a correlation between unstructured and unorganized forms of leisure activity 
among adolescents and manifestations of deviant behavior. However, the scientific liter-
ature still lacks consensus on the relationship between sports participation and the man-
ifestations of such behavior. The aim of this study is to identify the relationship between 
sports participation and manifestations of deviant behavior among teenagers, to determine 
the role of youth sports schools in correcting deviant behavior, and to investigate the causes 
of deviant behavior. The study sample included 120 participants aged 13–15 from various 
schools in the Kirov region. 

The practical significance lies in the possibility for interested specialists and institutions 
to design programs for the pedagogical correction of deviant behavior among teenagers, 
considering the established relationships and dependencies.
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Введение

Актуальность рассмотрения взаимосвязи между занятиями спортом и прояв
лениями девиантного поведения среди подростков определяется значимостью 
проблемы педагогической коррекции данного вида поведения, с одной стороны, 
а с другой — недостаточной результативностью реализуемых программ педаго-
гической коррекции.

Попытка анализа причин недостаточной результативности программ пе-
дагогической профилактики и коррекции девиантного поведения подростков 
позволяет сформулировать утверждение о том, что причин, определяющих 
склонность к такому поведению, становится больше; некоторые из них яв
ляются своеобразной константой для психолого-педагогических исследова-
ний и связаны с возрастными особенностями, влиянием среды, некоторые — 
это вновь формируемые причины (информационное влияние, новые виды 
психоэмоциональных зависимостей и т. д.).

Выборка исследования включала 120 участников в возрасте 13–15 лет 
из различных школ Кировской области. 

Подростковый возраст считается переходным этапом между детством 
и  взрослой жизнью, данный жизненный этап включает множество процес-
сов, таких как физическое развитие, получение образования, опыт перво-
го трудоустройства и многие другие. Подростки с девиантным поведением, 
как правило, демонстрируют такие черты, как физическая и вербальная агрес-
сия, отсутствие учебных, творческих, спортивных или иных достижений, 
снижение успеваемости и проблемы с навыками социального взаимодействия. 
Это негативно сказывается как на их способности успешно устанавливать 
отношения со сверстниками и взрослыми, так и на их академической успе
ваемости и внешкольной активности. 

Многие исследования показывают, что подростки с девиантным поведе
нием часто сталкиваются с негативными образовательными последствиями: 
получают низкие оценки, не принимают участия в организованных внекласс-
ных активностях (в частности, не посещают спортивные секции, не зани
маются физической культурой и спортом), не сдают экзамены и чаще броса-
ют школу. Более того, такие неудовлетворительные результаты продолжают 
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сказываться на них даже после окончания школы, влияя на всю их дальней-
шую жизнь. В зрелом возрасте такие дети чаще сталкиваются с проблемами 
трудоустройства, злоупотреблением наркотическими веществами и алкоголем, 
многие из них нуждаются в психологической помощи. 

В настоящем исследовании под девиантным поведением подразумевается 
та его разновидность, которая носит асоциальный и деструктивный характер, 
и проявляется в агрессивных действиях (явных и скрытых), а также во враж-
дебности по отношению к обществу. Проявлениями девиантного поведения 
могут быть: участие в драках, вспышки гнева и немотивированная агрес-
сия, выражение явного неуважения к социальным нормам и правам других 
людей, употребление алкоголя и/или запрещенных психоактивных и пси-
хотропных веществ в несовершеннолетнем возрасте, словесные оскорбле-
ния или манипулятивное поведение по отношению к окружающим. Кроме 
того, проявления девиантного поведения у подростков зачастую выражаются 
в дефиците социальных навыков, проблемах с успеваемостью, отсутствии 
хобби и интересов, что негативно сказывается на их способности успешно 
взаимодействовать с окружающими, а также на их результатах в иных ви-
дах деятельности, отличных от учебной, в том числе в сфере физического 
развития. 

По мнению некоторых исследователей, причинами развития такого поведе-
ния часто являются нездоровые отношения ребенка в семье, среди сверстников, 
и/или образовательной среде (Loeber, 1990). Указывается, что ранние биологи-
ческие предшественники разрушительного и насильственного поведения за-
пускаются стрессорами, вызванными ранними физическими уязвимостями, 
такими как генетические факторы, воздействие токсичных химических веществ 
и неблагоприятная среда воспитания (Carlo, 1996). Проблема заключается в том, 
что из-за фрагментарности исследований, которые часто сосредотачиваются 
на одной биологической системе без интеграции с другими, базовые причины 
девиантного поведения остаются невыясненными. 

Множество исследований было проведено, чтобы понять природу девиант
ного поведения подростков, так как именно этот период считается одним из са-
мых важных в жизни человека, поскольку подростки являются фундаментом 
общества (Moffitt, 1993). В рамках настоящего исследования автор стреми-
лась установить связь между девиантным поведением и систематическими 
занятиями спортом, а также рассмотреть, как учреждения дополнительного 
образования физкультурно-спортивной направленности могут способствовать 
предотвращению такого поведения.

Иранский исследователь Р. К. Мобараке установил, что в период полового 
созревания асоциальное поведение переходит от относительно незначитель-
ных проступков к более серьезным формам девиантного поведения (Mobara
ke, 2015). Для наиболее серьезных нарушителей характерны раннее начало 
и постепенное ухудшение, сопровождающееся все более разнообразными 
и экстремальными формами асоциальной активности.
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Ряд исследований показал, что участие подростков в различных актив-
ностях может снижать уровень асоциального поведения и связанных с ним 
последствий. Важнейшими факторами снижения частоты проявлений девиант
ного поведения являются: организация и структуризация времени подростков 
(Brown, 1988; Osgood et al., 1996), обеспечение надежных связей с компе-
тентными взрослыми и сверстниками (Csikszentmihalyi et al., 1993; Fletcher, 
Elder, & Mekos, 1997), развитие существующих навыков и интересов (Jones, 
& Offord, 1989; Csikszentmihalyi, 1990; Mahoney, 2000) и создание возмож-
ностей самореализации в социальной системе, где подростки чувствуют 
себя компетентными и принятыми (Eder, 1985; Eder, & Parker, 1987; Kinney, 
1993).

Продолжительные исследования, оценивающие влияние участия подрост-
ков в организованной досуговой активности на их социальную адаптацию, 
предоставляют убедительные доказательства положительного влияния ор-
ганизованной досуговой активности на снижение частоты проявлений асо
циального и девиантного поведения. М. Б. Джонс и Д. Р. Оффорд исследовали 
коррекционный потенциал участия малообеспеченных трудных подростков 
в различных общественных активностях под руководством высококвалифи-
цированных взрослых (Jones, & Offord, 1986; 1989). Результаты педагогиче-
ского эксперимента показали значительно более низкий уровень агрессии 
и асоциального поведения среди подростков, принимавших участие в таких 
активностях, по сравнению с контрольной группой. 

Исследования Дж. Л. Махони и Х. Кэрнса продемонстрировали, что маль-
чики и девочки с множественными проблемами адаптации, которые впослед-
ствии участвовали в школьных внеклассных мероприятиях, значительно реже 
бросали школу в подростковом возрасте или подвергались арестам за преступ-
ное поведение во взрослом возрасте (Mahoney, 2000; Mahoney, & Cairns, 1997).

Существуют также исследования, подходящие к проблеме дезорганизованного 
подросткового досуга и оценке его взаимосвязи с проявлениями девиантного по-
ведения с иной точки зрения: дезорганизованная досуговая активность как «при-
влекательное отвлечение» от учебы (Marsh, 1992) связана с повышением уровня 
асоциального поведения (Greenberger, & Steinberg, 1986; Osgood et al., 1996). 

Исследования Ю. А. Клейберга также подчеркивают необходимость исполь-
зования культурно-досуговой среды для профилактики и коррекции девиантного 
поведения подростков, поскольку спортивная деятельность как часть культур-
но-досуговой среды способна оказывать положительное воздействие на поведе-
ние подростков, снижая риски девиантных проявлений и укрепляя их социаль-
ные связи (Клейберг, 2021). В исследованиях этого автора также отмечается, что 
подростки, которые не находят позитивного способа самореализации в досуге, 
часто склонны к девиантному поведению. Учреждения дополнительного обра-
зования, ориентированные на физкультурно-спортивную деятельность, могут 
предоставлять альтернативную среду, где подростки получают возможность 
удовлетворять свои потребности в признании, самореализации и межличностном 
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общении через участие в спортивных секциях и клубах. Ю. А. Клейберг также 
подчеркивает, что досуг является пространством, где подростки формируют 
социальные связи, приобретают культурные ценности и навыки. 

Ключевыми характеристиками высокоорганизованных видов досуга подрост-
ков являются: регулярность участия/посещения, соблюдение четкого перечня пра-
вил и обязанностей, руководство досуговой деятельностью одним или несколькими 
взрослыми наставниками, акцент на развитии навыков с постоянным увеличением 
сложности, необходимость активного и продолжительного внимания к выполне-
нию деятельности, а также предоставление четкой обратной связи о результатах 
(например, Jones, & Offord, 1986; 1989; Csikszentmihalyi, & Csikszentmihalyi, 1988; 
Csikszentmihalyi, 1990; Mahoney, 2000). По мнению автора, примером такого вы-
сокоорганизованного досуга может являться регулярное посещение спортивных 
тренировок в составе сборной команды физкультурно-спортивной организации. 
Однако в настоящее время отсутствуют исследования, позволяющие оценить 
взаимосвязь вовлечения подростков в регулярный учебно-тренировочный про-
цесс на профессиональном уровне с проявлениями у них девиантного поведения, 
что и определило тему и цель данной исследовательской работы. 

Напротив, существует множество видов досуга подростков, которые яв-
ляются относительно спонтанными, происходят без формальных правил или 
руководства со стороны взрослых и редко связаны с целями, направленными 
на развитие навыков (например, просмотр телевизора, общение с друзьями). 
Все подростки в определенной степени вовлечены в такого рода неструкту-
рированный досуг. Соответственно, может отсутствовать прямая связь между 
такими неструктурированными занятиями и девиантным поведением. Однако 
неструктурированный досуг предоставляет больше возможностей для про-
явления девиантного поведения по сравнению с организованными занятия
ми (Osgood et al., 1996). Особенно это касается случаев, когда социальный 
контекст деятельности включает значительную долю девиантных сверстни-
ков: неструктурированные виды досуга могут создавать идеальные условия 
для инициации, поддержания и ускорения асоциального поведения.

Кроме того, также важно было выявить коренные причины девиантного 
поведения и определить роль детско-юношеских спортивных школ в коррекции 
такого поведения. Большое значение это имеет в менее экономически разви-
тых регионах, где дети зачастую придают меньшее значение организованной 
внеклассной активности и занятиям физической культурой и спортом. Именно 
на это и указывает настоящее исследование.

Методологические основания исследования

Для выполнения настоящего исследования были использованы различные 
методы. Чтобы изучить взаимосвязь систематических занятий профессиональ-
ным спортом и проявления девиантного поведения у подростков применялся 
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количественный анализ. Местом проведения исследования была выбрана 
Кировская область, поскольку, согласно данным статистики ГИАЦ МВД Рос-
сии, на ее территории 2,9 % от всего числа расследованных преступлений в ре-
гионе было совершено несовершеннолетними. Однако динамика количества 
преступлений, совершенных несовершеннолетними, является отрицательной 
(–5,4 %). В то же время, согласно ежегодному отчету Министерства спорта 
Кировской области, в регионе стабильно растет число подростков, вовлечен-
ных в систематические занятия профессиональным спортом. 

В период с октября по декабрь 2024 года 120 учащихся из 6 различных 
общеобразовательных школ Кирова были приглашены для участия в опросе, 
посвященном их внеклассной деятельности и взаимоотношениям со сверстни-
ками и взрослыми. Данные были собраны с помощью электронной формы 
сбора данных Google Forms. Стоит отметить, что для соблюдения этических 
норм исследователи получили согласие участников. Для этого перед началом 
основного исследования родители подростков, пожелавших участвовать, под-
писали письменное согласие, которое было передано исследователям. Родители 
участников подписали соглашение, гарантирующее конфиденциальность данных 
об учащихся и названиях школ. Участники полностью согласились с условиями 
соглашения, которые были взаимно определены обеими сторонами. 

Опросы подростков 

Подростков опросили об их участии/неучастии в занятиях спортом в составе 
сборных команд физкультурно-спортивных учреждений. 

Занятия спортом в составе сборной команды физкультурно-спортивного 
учреждения определялись по следующим критериям: 1) участие в спортивных 
соревнованиях различного уровня; 2) наличие опытного тренера и руководите-
ля тренировочной деятельности; 3) участие в организованных тренировочных 
мероприятиях как минимум 4 раза в неделю в установленное время. 

Занятия спортом в составе сборной команды физкультурно-спортивного уч-
реждения кодировались дихотомически (0 — нет, 1 — да), в зависимости от того, 
указал ли участник участие в каком-либо типе структурированной деятельности. 

В рамках данного исследования была поставлена цель выявить взаимосвязь 
занятий физической культурой и спортом с проявлениями девиантного поведения, 
поэтому участие в иных видах внеклассной деятельности не учитывалось. Эпизо-
дические нерегулярные занятия спортом, неучастие в спортивных соревнованиях 
рассматривались как форма малоорганизованной досуговой деятельности. Нерегу-
лярное участие в спортивной деятельности, несоответствующее расписанию заня-
тий как правило, не способствует развитию навыков. Участники, которые указали 
посещение физкультурно-спортивного учреждения менее двух раз в неделю, были 
отнесены к группе, вовлеченной в неструктурированную досуговую деятельность. 
Участие в неструктурированной деятельности также кодировалось дихотомически 
(0 — нет, 1 — да).
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Участников также опросили о частоте, с которой они совершали асо
циальные действия в течение последнего года. Для каждого вида поведения 
было пять вариантов ответа: никогда; один раз; два или три раза; от четырех 
до десяти раз; более десяти раз. 

Вопросы, касающиеся девиантного поведения, включали: 
— Вы когда-нибудь брали что-то в магазине, не заплатив за это?
— Вы когда-нибудь выпивали так много алкоголя, что напивались?
— Вас когда-нибудь задерживала полиция?
— Вы разрушали что-либо (например, окна, автомобили, скамейки и т. д.)? 
— Вы брали деньги дома, которые вам не принадлежали?
— Вы вместе с другими обзывали/травили другого ученика?
— Вы участвовали в драке?
— Вы прогуливали школу?
Ответы были стандартизированы и усреднены. Надежность шкалы 

из восьми пунктов по коэффициенту альфа-Кронбаха составила 0,79.

Поддержка со стороны руководителя деятельности 
Для участников, указавших участие в структурированных и/или неструк-

турированных видах деятельности, оценка поддержки руководителя осущест-
влялась с помощью следующих трех вопросов: 

1.	 Хорошо ли Вы знаете своего руководителя? 
2.	 Есть ли руководитель, которому Вы доверяете, который Вас слушает 

и относится к Вам как к важному человеку? 
3.	 Могли бы Вы обратиться к своему руководителю, если бы у Вас была 

личная проблема, о которой Вы хотели бы поговорить? 
Ответы кодировались дихотомически (0 — нет, 1 — да), а затем суммиро-

вались, создавая 3-балльный показатель воспринимаемой поддержки.

Результаты исследования

Результаты исследования демонстрируют связь между систематическими 
занятиями спортом и уровнем девиантного поведения. Для анализа использова-
лись данные анкетирования, в рамках которого участники отвечали на вопросы, 
связанные с проявлениями девиантного поведения (например, кражи в магазинах). 
На основе ответов был рассчитан общий индекс девиантного поведения, представ-
ляющий собой сумму баллов по всем вопросам, связанным с данным поведением.

Участники были разделены на две группы: те, кто занимается спортом ре-
гулярно (4 раза в неделю и чаще), и те, кто занимается нерегулярно или не зани-
мается вовсе. Для оценки различий между этими группами был проведен t-тест, 
результаты которого показали статистически значимые различия (t = –5,25, 
p = 0,00025). Это свидетельствует о том, что регулярно занимающиеся спортом 
участники имеют существенно более низкий индекс девиантного поведения 
по сравнению с другими.
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Дополнительно был проведен дисперсионный анализ (ANOVA), который 
подтвердил значимость влияния регулярности занятий спортом на индекс де-
виантного поведения (F = 29,88, p < 0,00001). Это укрепляет вывод о том, что 
систематические занятия спортом играют важную роль в снижении проявле-
ний девиантного поведения.

Для углубленного анализа влияния дополнительных факторов, таких как 
возраст, частота занятий спортом и взаимодействие с тренером, был проведен 
множественный регрессионный анализ, который помог нам выявить ключевые 
предикторы девиантного поведения.

Результаты множественного регрессионного анализа объясняют 95,4 % ва-
риации индекса девиантного поведения (R² = 0,954). Это указывает на силь-
ное соответствие модели данным. Ниже представлены ключевые результаты 
для каждого фактора:

1.	 Частота занятий спортом:
–	 коэффициент: –1,979 (p < 0,01);
–	 увеличение частоты занятий спортом на одну категорию (например, 

от «редко» до «2–3 раза в неделю») снижает индекс девиантного поведения 
в среднем на 1,979;

–	 это влияние статистически значимо.
2.	 Возраст:
–	 коэффициент: –0,113 (p = 0,75);
–	 влияние возраста на индекс девиантного поведения статистически не-

значимо, что может указывать на равномерный уровень девиантного поведения 
среди разных возрастных групп.

3.	 Пол:
–	 коэффициент: 0,039 (p = 0,94);
–	 гендер не оказывает значимого влияния на индекс девиантного поведе-

ния, что согласуется с ранее проведенным анализом.
Таким образом, частота занятий спортом является наиболее значимым пре-

диктором снижения девиантного поведения; возраст и пол, напротив, не оказы
вают статистически значимого влияния.

Визуализация результатов исследования подкрепляет наши выводы. Диа
грамма на рисунке 1 показывает, что участники, регулярно занимающиеся 
спортом, имеют более низкие показатели индекса девиантного поведения, 
а их распределение отличается от группы нерегулярно занимающихся.

Эти результаты указывают на потенциальную роль спорта как важного 
инструмента профилактики девиантного поведения, особенно среди молодежи. 
Рекомендовано продолжить исследования в этой области, уделяя внимание 
дополнительным факторам, таким как возраст, пол и социальная среда.

Анализ данных также показал, что мальчики и девочки не имеют стати-
стически значимых различий ни в степени вовлеченности в спорт, ни в уровне 
девиантного поведения. 

Для оценки степени вовлеченности в спорт был проведен t-тест, который 
сравнивал долю участников, регулярно занимающихся спортом, в обеих группах. 
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Результаты теста (t = 0,0, p = 1,0) свидетельствуют о том, что вовлеченность 
мальчиков и девочек в спорт одинакова.

Для оценки различий в уровне девиантного поведения также был применен 
t-тест. Анализ (t = 0,53, p = 0,60) показал, что мальчики и девочки не отли
чаются по уровню индекса девиантного поведения (см. рис. 2).

Таким образом, в рамках данного исследования нельзя утверждать, что 
пол влияет на вовлеченность в спорт или уровень девиантного поведения. 
Эти результаты указывают на необходимость учитывать другие факторы, 
которые могут оказывать влияние на такие показатели, как возраст, социальное 
окружение или личная мотивация.

Как уже упоминалось выше, в рамках данного исследования изучалось 
влияние различных факторов на уровень девиантного поведения среди под-
ростков. Были рассмотрены частота занятий спортом, возраст и пол респонден-
тов. На основании проведенного анализа были получены следующие резуль- 
таты.

Частота занятий спортом оказалась наиболее значимым предиктором де-
виантного поведения. Регрессионный анализ показал, что с увеличением ча-
стоты занятий спортом индекс девиантного поведения снижается. Например, 
переход от редких занятий к регулярным тренировкам 2–3 раза в неделю или 
более приводит к значительному уменьшению среднего индекса девиантного 

Рис. 1. Средний индекс девиантного поведения по частоте занятий спортом

Fig. 1. Average Deviant Behavior Index by Sport Frequency
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поведения. Коэффициент влияния составил –1,979 (p < 0,01), что подтверждает 
статистическую значимость данного фактора. 

Эти результаты подтверждают гипотезу о том, что систематическая физиче-
ская активность играет ключевую роль в профилактике девиантного поведения, 
способствуя укреплению дисциплины и социальной адаптации подростков.

Анализ данных не выявил значимого влияния возраста на уровень девиант-
ного поведения (коэффициент –0,113, p = 0,75). Это говорит о том, что подростки 
в исследуемом возрасте (13–15 лет) демонстрируют схожий уровень девиантного 
поведения, независимо от возраста. Этот вывод подчеркивает универсальность 
проблематики девиантного поведения в данной возрастной группе.

Проведенный анализ также не выявил значимых различий между маль-
чиками и девочками по уровню девиантного поведения (коэффициент 0,039, 
p = 0,94). Это согласуется с результатами предварительных t-тестов, где было 
установлено, что гендер не оказывает значимого влияния на девиантное пове-
дение. Таким образом, профилактические меры и образовательные программы 
могут быть одинаково эффективны для обоих полов.

Заключение

1.	 Частота занятий спортом оказывает наиболее значительное влияние на уро-
вень девиантного поведения. Регулярные занятия спортом, особенно под руковод-
ством тренера, способствуют понижению индекса девиантного поведения.

2.	 Возраст и пол респондентов не оказывают значимого влияния, что позво-
ляет сосредоточиться на универсальных мерах профилактики.

Рис. 2. Индекс девиантного поведения по полу

Fig. 2. Deviant Behavior Index by Gender
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3.	 Роль учреждений дополнительного образования подтверждена: занятия 
спортом могут быть мощным инструментом педагогической коррекции девиант-
ного поведения. 

4.	 Учитывая практическую значимость настоящего исследования, важно 
подчеркнуть, что при проектировании программ педагогической коррекции 
на основании организации занятий спортом важно учесть необходимость 
подбора квалифицированных тренеров, которые могут служить не только 
спортивными наставниками, но и моральными ориентирами для подрост-
ков. Кроме того, укрепление взаимодействия между спортивными секциями, 
школами и семьями для формирования целостной профилактической среды 
и интеграция регулярных спортивных занятий в образовательные программы 
позволит наиболее эффективно использовать потенциал учреждений дополни-
тельного образования в коррекции девиантного поведения. 
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