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Оценка разнообразия кормового поведения 
нырковых уток (Anseriformes: Aythynae, 
Merginae), зимующих на р. Москве 
в музее-заповеднике «Коломенское»

По материалам полевых исследований за многолетний период (1984–2019 гг.) 
дана оценка разнообразия кормового поведения нырковых уток, зимующих на Моск­
ве-реке в музее-заповеднике «Коломенское». На зимовке в «Коломенском» зарегист­
рировано 9 видов нырковых уток: Netta rufina — красноносый нырок; Aythia 
ferina — красноголовая чернеть, или красноголовый нырок; A.fuligula — хохла­
тая чернеть; A.marila — морская чернеть; Bucephala clangula — обыкновенный го­
голь; Melanitta fusca — обыкновенный турпан, Mergus (Mergellus) albellus — луток; 
M.serrator — длинноносый, или средний, крохаль; M.merganser — большой 
крохаль.
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Согласно классификации, разработанной В.С. Залетаевым [3, 4] 
и А.В. Михеевым [9], выделяют три основные географические 
области зимовок птиц и соответственно три типа зим: 
зону холодных зим (северные и умеренные широты), зону 

мягких зим (субтропики) и зону теплых зим (тропическая зона). Области, 
характеризующиеся низкими температурами и, как следствие, постоянным 
снеговым покровом, замерзающими зимой водоемами и водотоками, относятся 
к зоне холодных зим и в принципе непригодны для зимовок водоплавающих 
птиц [29]. В публикациях орнитологов конца 19-го и начала 20-го столетия, 
таких как Л.П. Сабанеев, Е. Бихнер, В.Л. Бианки, Ф.К. Лоренц, есть указания 
на случаи зимовки уток на незамерзающих речках с быстрым течением 
и ключами, а также на незамерзающих «окнах» болотных трясин [13].
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Необходимым условием успешной зимовки водоплавающих птиц, в част­
ности нырковых уток, является наличие обширных участков незамерзающей 
акватории, поскольку основой их диеты в основном служат различные вод­
ные животные, как беспозвоночные (моллюски, ракообразные и пр.), так 
и позвоночные (рыба). Москва находится в зоне холодных зим с устойчи­
вым снеговым покровом и замерзающими на длительный период водото­
ками и водоемами. За последние десятилетия заметно вырос объем сброса 
в водоемы и водотоки подогретых вод и вод, содержащих биогенные эле­
менты. Создание искусственных водоемов (отстойники, водоемы-охлади­
тели и др.), а также экстремально теплые зимы, способствовали появлению 
новых мест, пригодных для зимовок водоплавающих и околоводных птиц 
в зоне холодных зим. Таким образом, в области холодных зим сформирова­
лись своеобразные антропогенные анклавы зоны мягких зим. В таких местах 
стали зимовать виды водоплавающих птиц, ранее не встречавшиеся зимой 
в этих широтах.

Следует отметить, что в донных отложениях р. Москвы велика концентра­
ция трубочника Tubifex tubifex, являющегося доступным и питательным кор­
мом для нырковых уток [11]. Таким образом, на р. Москве в черте мегаполиса 
сложились необходимые условия для зимовки водоплавающих птиц.

Материал и методика

Экология и кормовое поведение водоплавающих птиц, зимующих 
на  р.  Москве в границах музея-заповедника «Коломенское» (3–3,5 км) 
(см. рис. 1), исследованы в течение 35 лет, начиная с зимы 1984/1985 гг. 
по настоящее время (зима 2018/2019 гг.).

Принято считать, что орнитологическая зима на широте Москвы длится 
с 15–20 ноября по 15 марта [1], но, по наблюдениям, в музее-заповеднике «Ко­
ломенское» (МЗК) формирование зимнего орнитокомплекса нырковых уток 
начинается уже в октябре, а завершается только к середине апреля. Именно 
в этот период времени были проведены маршрутные учеты водоплавающих 
птиц и наблюдения за их кормовым поведением.

За годы исследований участок р. Москвы в МЗК в месте сброса подогре­
тых вод (СПВ) ни разу не замерзал, даже при 30–40 °С морозах, а на других 
отрезках реки всегда оставалась центральная полынья; за пределами МЗК, 
выше по течению (в районе метромоста) река полностью замерзает даже 
при умеренных морозах. В экстремально теплые зимы, которые периодически 
случаются в последние годы, в пределах МЗК не замерзает несколько кило­
метров акватории реки.

Под термином «нырковые утки» понимается экологическая группа уток, 
традиционно использующих ныряние из положения «на плаву» для добыва­
ния корма. К группе нырковых уток относятся несколько подсемейств [39]. 
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На зимовке в МЗК мною отмечено 9 видов: подсемейство Aythyinae (Netta 
rufina — красноносый нырок; Aythia ferina — красноголовая чернеть, или крас­
ноголовый нырок; A.fuligula — хохлатая чернеть; A.marila — морская чернеть; 
Bucephala clangula — обыкновенный гоголь; Melanitta fusca — обыкновенный 
турпан), и подсемейство Merginae (Mergellus albellus — луток; M.serrator — 
длинноносый, или средний, крохаль, M.merganser — большой крохаль).

При наблюдениях и анализе материала использована апробирован­
ная авторская методика регистрации кормового поведения, учитывающая 
пространственное положение птицы-фуражира и потенциальных кормовых 
объектов. При этом учтены локомоции и моторные акты птицы на всех ста­
диях кормового метода — от поискового поведения до заключительной атаки 
(сближения) и добывания пищевого объекта [17, 18].

Данная методика хорошо работает, когда наблюдатель может проследить 
поведение птицы-фуражира на всех последовательных стадиях кормового метода. 
При использовании утками ныряния из положения «на плаву», когда значитель­
ную часть поведенческой последовательности проследить невозможно, автор учи­
тывал реальное пространственное нахождение известной потенциальной добычи 
(моллюски — дно реки, рыба — пелагиаль) ныряющей утки и, соответственно 
этому, ее место в классификации птиц по их кормовым методам [25]. 

Рис. 1. Схема учетного маршрута (3,5 км) вдоль р. Москвы 
в музее-заповеднике «Коломенское» (МЗК)
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При кодировании групп кормовых методов приняты следующие обозна­
чения основных сред, в которых осуществляется кормовая поведенческая 
последовательность [17, 18]: H — вода, L — земля (в данном случае — дно). 
Порядок букв в кодовой последовательности соответствует: 1) среде нахожде­
ния птицы-фуражира при поиске пищевого объекта; 2) среде сближения птицы 
с потенциальной добычей; 3) среде нахождения птицы в момент схватывания 
добычи; 4) среде нахождения пищевого объекта в момент его добывания. Так, 
нырки-малакофаги, в состав диеты которых входят в основном моллюски, 
классифицированы как группа HHHL (реже, при добывании корма с воды — 
HHHH), а нырки-ихтиофаги, добывающие пелагических рыб, — как группа 
HHHH (значительно реже HHHL).

Репрезентативный материал по кормовому поведению получен только 
для 6 видов нырковых уток. Информация по кормовым ныряниям красноно­
сого нырка, красноголового нырка, лутка и крохалей, изложенная в предыду­
щих публикациях автора [27, 28, 30–32, 34], в настоящей работе представлена 
с некоторыми изменениями и при необходимости дополнена современными 
данными.

Результаты и обсуждение

Красноносый нырок (Netta rufina). Зимовки этого вида в Москве но­
сят случайный характер. На р. Москве в МЗК красноносый нырок встре­
чен мною только зимой 2014/2015 гг.: 2 самца и брачная пара [28]. В фев­
рале – марте 2015 г. были проведены наблюдения за кормовым поведением 
пары нырков, которые по вечерам кормилась вблизи пристани «Коломен­
ское» (см. фото 1). Обычно утки держались в 10–15 м от берега, где глу­
бина воды в это время года варьируется в пределах 2–4 м. Известный 
максимум времени нахождения красноносого нырка под водой равен 
13,7 сек. [44]. Красноносые нырки питаются водной растительностью и мол­
люсками, ныряя за ними на глубину 2–4 м [5, 44], т. е., согласно класси­
фикации птиц по их кормовому поведению, относятся к группе донных 
ныряльщиков HHHL [25].

Время нахождения под водой ныряющих самок и самцов было прак­
тически одинаковым. Обращает на себя внимание определенная синхрон­
ность в нырянии пары. В таблице 1 приведены объединенные данные (n = 94) 
по нырянию красноносого нырка. Выныривание уток производило впечат­
ление пассивного всплытия: на поверхности воды одновременно появля­
лись их головы и спины. Иногда нырки кормились на плаву, выклевывая 
что-то из воды. Заканчивали кормежку нырки нередко в глубокой темноте, 
когда на набережной уже зажигались фонари; нырки подплывали к бере­
говому урезу и держались у больших камней в компании ночующих здесь 
крякв Anas platyrhynchos [29].
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Фото 1. Красноносые нырки (самец и самка) 
на р. Москве в МЗК. 18 февраля 2015 г. Фото автора [28]; 

на нижнем фото — красноносые нырки вместе с кряквами
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Красноголовый нырок (Aythia ferina). Редкий и немногочисленный зимов­
щик в МЗК. В различные годы здесь зимовали обычно по 1–3 (как исклю­
чение — 5) птиц [32]. Для красноголового нырка характерно добывание 
корма (растительного и животного происхождения) из донного ила с глуби­
ны 4–5 м [10] и по этой причине продолжительность кормовых ныряний нахо­
дится в сильной зависимости от глубины водоема. Так, нырки, кормящиеся 
на центральных участках р. Москвы, где глубина достигает 4–6 м, проводили 
под водой в среднем 31–34 сек., а кормящиеся вблизи берега (с глубинами 
до 2 м) — всего 11–12 сек. В МЗК красноголовые нырки кормились на плесе 
недалеко от места сброса подогретых вод (в 2002 г.) и в районе пристани 
«Коломенское» (2015 г., в 10–15 и 20–50 м от берега) (фото 2).

Фото 2. Красноголовые нырки (самцы) у пристани «Коломенское». 
12 февраля 2015 г. Фото автора [32]

Таблица 1
Продолжительность кормовых ныряний зимующих нырковых уток 

(музей-заповедник «Коломенское», р. Москва)

Виды
Время нахождения под водой 

при кормовых ныряниях, сек (P = 0,001)
Х ± S.E. lim N Источник информации

Красноносый нырок 9,41 0,84 4–17 94 [28]
Красноголовый нырок 31,63 0,84 17–41 230 [32]
Хохлатая чернеть 17,78 2,27 4–36 122 Данная публикация

Обыкновенный гоголь 27,43
52,17

0,79
24,40

6–44
29–118

775
12 [34]

Луток 20,23 4,24 11–38 47 [31]
Большой крохаль 35,46 2,89 20–52 63 [30]

Условные обозначения: Х — среднее арифметическое; ± S.E. — доверительный интервал 
для среднего генеральной совокупности; Lim — пределы варьирования показателя; N — число 
проб; P — уровень значимости, используемый для вычисления доверительного уровня.

_

_
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Кормящиеся нырки использовали исключительно ныряние (фото 3). 
Иногда они ныряли даже у самого берега, где глубина едва превышает 0,5 м. 
По-видимому, в таких случаях птицы использовали ныряние для подводно­
го патрулирования дна прибрежных мелководий. Максимальная продолжи­
тельность ныряния составила 40–41 сек., что значительно превышает из­
вестный максимум, равный 28,6 сек. [46]. «Перевертываний» (up-ending), 
как на зимовке на Черном море (район г. Анапы) при поиске корма на мелко­
водье вблизи морского уреза [21], в МЗК не отмечено. В целом красноголовый 
нырок как фитофаг и маллофаг [5, 44] относится к группе HHHL [25].

Фото 3. Красноголовый нырок в момент перед нырянием. 
МЗК. 12 февраля 2015 г. Фото автора [32]

Хохлатая чернеть (A.fuligula). В последние годы в МЗК хохлатые чернети 
зимуют регулярно. Их число составляет от нескольких птиц до двух десятков 
в отдельные годы. На весеннем пролете их число возрастает до нескольких 
десятков особей. Обычно чернети держатся вблизи берега среди крякв (фото 4) 
около мест подкормки зимующих уток [29], по-видимому, используя ныряние 
для поиска и сбора затонувшего у берега корма.

По характеру питания хохлатая чернеть в основном зоофаг (моллюски, 
личинки насекомых, мелкая рыбешка) и в меньшей степени фитофаг [5] и, та­
ким образом, может быть отнесена одновременно к двум группам — HHHL 
и HHHH [25]. Хохлатая чернеть способна нырять на глубину до 12–14 м и на­
ходиться под водой до 30–40 сек. [5]; в МЗК продолжительность максималь­
ного пребывания под водой составила 36 сек. (см. табл. 1), а на Черноморской 
зимовке — всего 23 сек. [21]. Продолжительность нахождения чернетей под во­
дой возрастала по мере их удаления от берега и, соответственно, с увеличением 
глубины. Однако четкой зависимости не обнаружено, поскольку при нырянии 
на мелководье утки часто подолгу осуществляют подводное патрулирование 
поверхности дна (что легко наблюдать с берега при достаточно прозрачной 
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воде), обследуя при помощи клюва промежутки между подводными кам­
нями и что-то там выклевывая, возможно мелких моллюсков, или соскре­
бая перифитон. Иногда чернети кормятся, подныривая под ледяную кромку 
заберега.

Гоголь (Bucephala clangula). С 2001 г. обычный и сравнительно много­
численный (в отдельные зимы до 100–120 птиц) зимовщик в МЗК [20, 34]. 
Держится группами до нескольких десятков птиц (см. фото 5–6). По клас­
сификации кормовых методов, используемых гоголями, они относятся к груп­
пе ныряльщиков из положения «на плаву», собирающих корм (например, 
моллюски) со дна водоема или водотока (группа HHHL — донные ныряльщи­
ки), или добывающих рыб из придонных слоев (группа HHHH — пелагиче­
ские ныряльщики) [25]. Как и хохлатая чернеть, гоголи нередко обследовали 
прибрежные мелководья Москвы-реки, проплывая под водой до 10–20 м. Чаще 
всего гоголи кормились на центральных плесах реки, где глубина достигает 
4–6 м, и находились под водой до 30–44 сек., а 14 и 18 января 2019 г. самец 
гоголя (по-видимому, это была одна и та же особь) показал рекордные показа­
тели ныряния (до 118 сек.!) [34] (см. табл. 1), превышающие мировые данные 
в 2 раза [41–43, 45, 48, 49].

Луток (Mergellus albellus). Впервые стайка лутков на зимовке в МЗК 
встречена в январе 2004 г. [31]. В последние годы регулярно зимуют в МЗК 
(см. фото 7). Обычно группы лутков держались ближе к противоположному 
берегу реки и оценить время нахождения под водой даже хорошо заметных 
по белому оперению ныряющих самцов из-за большого расстояния (до 150 м 
от наблюдателя) было технически сложно. В 2008 и 2014 гг. проведен хроно­
метраж кормовых ныряний одиночных самок лутка, которые кормились вблизи 
берега (см. табл. 1). Продолжительность ныряния варьировалась в пределах 
11–38 сек. Известный максимум нахождения лутка под водой 45 сек. [46]. 

Фото 4. Хохлатые чернети (2 самца и 2 самки) и кряквы 
у причала «Коломенское». МЗК. 9 марта 2014 г. Фото автора
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Фото 5. Гоголи у противоположного от МЗК берега р. Москвы. 
27 октября 2014 г. Фото автора

Фото 6. Группа гоголей у противоположного от МЗК берега р. Москвы; 
на заднем плане — большие крохали и лутки. 30 января 2016 г. Фото автора [34]

Фото 7. Лутки (2 самца и 7 самок) на р. Москве в МЗК. 6 марта 2015 г. Фото автора
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Зимой луток является исключительным ихтиофагом [5] и может быть отнесен 
к группе пелагических ныряльщиков — HHHH [25]. В ноябре 2008 г. кормя­
щаяся самка лутка периодически опускала голову в воду (n = 4–5) на несколько 
секунд, высматривая рыбу, после чего обычно следовало ныряние. В извест­
ной мне литературе подобное поведение лутка не описано, хотя для крохалей 
(см. ниже) оно довольно регулярно.

Добытую рыбу луток выносит на поверхность [5] и только после этого 
проглатывает ее, что позволяет оценивать успешность его охоты. На зимов­
ке в МЗК была прослежена успешность 14 ныряний самки лутка, которая 
кормилась недалеко от берега (фото 8) — в двух случаях была поймана рыба 
(успешность — 14,3 %).

Фото 8. Самка лутка кормится на р. Москве у кромки ледяного заберега. 
МЗК. 6 февраля 2014 г. Фото автора [31]

Большой крохаль (Mergus merganser). На зимовке в МЗК встречается 
с февраля 2010 г. Численность зимующих крохалей — до 50–100 птиц [30]. 
Зимующие крохали вели себя осторожно и, как правило, держались 
на середине реки (см. фото 9) или у противоположного безлюдного берега 
(см. фото 10).

Кормились крохали, ныряя из положения «на плаву», погружаясь в воду 
на 20–52 сек. (см. табл. 1). Отмечены случаи, когда плавающие крохали 
опускали голову в воду, высматривая добычу (см. фото 11). В июле 2004 г. 
(южный берег Кольского полуострова, Белое море) мы наблюдали коллек­
тивную охоту группы из 13 крохалей: птицы плыли цепочкой из реки в море, 
погрузив головы в воду, после чего был использован загонный вариант охо­
ты — глиссирование (бег по воде с частыми взмахами крыльев) [35]. Как ярко 
выраженный ихтиофаг, большой крохаль входит в группу пелагических 
ныряльщиков — HHHH [25]; известно также добывание крохалями моллю­
сков [5], которые, очевидно, берутся с донного субстрата — группа HHHL [25].
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Фото 9. Самцы большого крохаля. 
МЗК. 22 января 2013 г. Фото автора [30]

Фото 10. Большие крохали у берега р. Москвы. 
МЗК. 15 января 2014 г. Фото автора [30]

       

Фото 11. Самка большого крохаля кормится на р. Москве 
у заберега, периодически опуская голову в воду и высматривая добычу. 

МЗК. 28 декабря 2018 г. Фото автора
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Помимо нырковых уток [21, 27, 30, 36, 44], предварительное перед 
нырянием высматривание добычи с опусканием головы под воду известно 
и для других видов водоплавающих птиц: чомг Podiceps cristatus [14, 21, 
33, 44] и серощекой поганки Podiceps grisegena [44], гагар Gavia spp. [2, 40], 
большого баклана Phalacrocorax carbo [8].

Сравнительный анализ разнообразия кормовых методов 
нырковых уток

Как уже было отмечено выше, кормовое поведение нырковых уток 
не отличается разнообразием. Особенно это относится к зимнему перио­
ду, когда количество потенциальных кормов ограничено, что негативно 
сказывается на разнообразии используемых нырками кормовых методов 
по сравнению с летним периодом. Зимнее разнообразие кормовых мето­
дов, по сравнению с летним, снижается как минимум в 2–3 раза. Например, 
в кормовом арсенале (набор используемых кормовых методов) большого 
крохаля до 11 кормовых методов [17, 18, 44], из которых крохали, зимую­
щие в МЗК, использовали как максимум только 3. Что касается красноно­
сого нырка, то из семи возможных кормовых методов были использованы 
только два.

Утки, в диете которых превалирует рыба (как у крохалей), по определению, 
относятся к пелагическим ныряльщикам (HHHH). Утки-малакофаги (красно­
носый нырок и др.) — донные ныряльщики (HHHL), соответственно. Такие 
утки, как, например, гоголь, добывающий и донных моллюсков, и рыб, одно­
временно входят в обе эти группы.

На зимовке в МЗК нырковые утки использовали следующие кормовые 
методы:

1.	 Ныряние из положения «на плаву» (из надводного положения): поиск 
и добывание корма из толщи воды (пелагические ныряльщики) (HHHH).

2.	 Надводное плавание с опусканием головы в воду с целью высматрива­
ния подводной добычи (по-видимому, пелагической) и последующее ныряние 
(HHHH). 

3.	 Ныряние из положения «на плаву», обследование дна и добывание 
бентосных форм (донные ныряльщики) (HHHL).

4.	 Патрулирование поверхности воды из надводного положения (из поло­
жения «на плаву») и склевывание пищевых объектов с поверхности воды 
и из подповерхностных слоев (HHHH).

5.	 «Перевертывание» — обычно при поиске корма на мелководье, когда 
бентосные формы высматриваются из положения «на плаву» и добываются 
с поверхности или из толщи донного субстрата (HHHL).

Кормовое поведение птиц оценивается не только с точки зрения разнообра­
зия применяемых ими методов, но и в плане использования при этом различных 
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пространственных ячеек среды. Многосторонность кормового поведения оцене­
на по формуле Шеннона-Уивера [47]:

1

log ,
log

Q
e i

H i
i e

PP
Q=

′β = −∑  

где Q — количество кормовых классов, P — пропорция событий в классе i. 
Функция Шеннона-Уивера отражает степень неравномерности распределения 
(неупорядоченности) событий (в данном случае, кормовых методов) по прост­
ранственным ячейкам среды (водная, наземная, воздушная). Кормовое пове­
дение нырковых уток, традиционно использующих для поиска и добывания 
корма исключительно водную среду (обычно несколько вариантов поиска 
корма в положении «на плаву» и ныряние) [5, 17, 18], отличается низкими 
показателями разносторонности поведения по сравнению с птицами, кормя­
щимися в наземно-воздушной среде и использующими разнообразные виды 
пищевых объектов [6, 7, 12, 15, 16, 19, 22–24, 26, 27, 37, 38]. Например, у озер­
ной чайки Larus ridibundus показатель разносторонности кормового поведения 
( H′β  = 0,7514) значительно превышает таковые нырковых уток (для большинст­
ва видов lim H′β  = 0,1369 – 0,2896) [17].

Наземно-воздушная среда отличается более высоким разнообразием собст­
венно элементов среды, их мозаичностью и, соответственно, наличием много­
численных форм пищевых объектов, особенно животного происхождения. 
Вследствие этого разнообразны и кормовые методы, применяемые птицами-
фуражирами, особенно если птицы отличаются высокой степенью эврифагии 
и способны искать и добывать корм не только в наземно-воздушной среде, 
но и параллельно с этим в водной и воздушной. В целом следует отметить, 
что кормовое поведение нырковых уток отличается низкими показателями 
разнообразия по сравнению с видами птиц, разыскивающими корм в наземно-
воздушной среде (земля, древесно-кустарниковая растительность) или исполь­
зующими все возможные ячейки среды — от наземно-воздушной до воздуш­
ной и водной.
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A.G. Rezanov

Evaluation of Feeding Behaviour Diversity 
of Diving Ducks (Anseriformes: Aythynae, Merginae), 

are Wintering on Moscow-River in Museum-Reserve «Kolomenskoe»

This article deals with an evaluation of feeding behaviour diversity of diving ducks 
are wintering in 1984–2019 years on Moscow-river in museum-reserve «Kolomenskoe». 
9 species of diving ducks were recorded in «Kolomenskoe» during the winters: Red-crested 
Pochard Netta rufina, Pochard Aythia ferina, Tufted duck A.fuligula, Scaup A.marila; 
Goldeneye Bucephala clangula, Velvet Scoter Melanitta fusca, Smew Mergus (Mergellus) 
albellus; Red-breasted Merganser M.serrator, Goosander M.merganser.

Keywords: Diving ducks (Aythyinae, Merginae); wintering; «Kolomenskoe»; feeding 
behaviour.


